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Paskaita—uzsiémimas ,,Vaiky emocinés sveikatos stiprinimas”

Rugséjo 29 d. gimnazijoje lankési VS] ,,Filsoma” vadové Inga Sosnovska, kuri
7-8 klasiy mokiniams vedé paskaitg—uzsiémima ,,Vaiky emocinés sveikatos
stiprinimas”. Anot lektorés, klaidinga stereotipiSkai manyti, kad paaugliai nesukalbami,
daznai yra be nuotaikos ir labai dygliuoti, nieko nenori, niekas nejdomu. Tiesiog reikia
ieskoti naujy biidy, metody, edukaciniy uzsiémimy, kurie padéty uzmegzti kontakta su
paaugliu.

Uzsiémimy metu mokiniai jdémiai klausési lektorés mokymo apie emocijas —
kaip jas atpazinti, jvardinti, suvaldyti. Aktyviai jsijunge¢ i veiklas — lipd¢ i§ molio
veidukus, judéjo grojant muzikai, atliko uzduotis. Mokinuky akyse atsispindéjo
didziulis noras patirti naujus, SiuolaikiSkus dalykus.

Paskaitoje dalyvavo penkiasdeSsimt 7-8 klasiy mokiniy. Visi dziaugési
prasmingai praleistu laiku.

Keletas mokiniy min¢iy:

,,Paskaitos metu mokémeés kaip atpazinti, jvardinti emocijas ir kaip jas valdyti.”
Egle, 8 klase

,Uzsiémimo metu 1§ molio lipdéme veidukus, Sokome ir zaidéme. Labai
patiko.” Eitvydas, 8 klase

,,Paskaita pra¢jo sklandziai, viskas buvo Saunu. SuZinojome daug dalyky apie
nuotaiky kaitas.” Gabriele, 8 klase

,»Lal buvo nusiraminimo pamoka. Patiko lipdyti veidukus i§ molio.” Gedas, 7
klase
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