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Paslaptinga Ziemos magija

Ziemos pradzia... Purios snaigés, susokusios savo pirmajj $oki,
nutiipé ant miisy plauky, o nuo astraus zvarbuko nuraudo Zandai. Sviesy
ir viltingag ryta dovanojanti sauluté pradéjo taupyti savo brangius
spindulius kitiems metams, o iSskride pauksciai paliko visa atsakomybe
Zadintuvams, kurie negailestingai mus Zadina tamsiais rytais. Taciau
ledinis véjas atnesa ne tik Saltj, bet ir paslaptinga magija, kurios grozj
galime suvokti tik tuomet, kai sulétiname Zingsnius (nes bijome paslysti)
ir atkreipiame démesj j maZus dalykus.

Méginimai pabégti nuo klasioky sniego gniuzciy ataky, karsta
kakava Salia spragsincio zidinio, pamises dovany ieskojimas, vis tos
pacios, bet nepakeiciamos kalédinés dainos, kuriy nuotaika ir melodija,
ko gero, jaustum bei girdétum iSskrides j ménulj.

Ziema yra pilna nejtikétinai reikimingy smulkmeny, kurios
primena, koks grazus ir dosnus gali buti masy GYVENIMAS. Kad ir kaip
kartais erzinty didesnis Saltukas ir tai, kad reikia apsirengti sluoksniais
kaip svogiinui, dziaugsmas vél sugrjzta, kai mégini jsivaizduoti, kad
sniegas, kuriuo eini, yra debesys...

Svajokime drasiai, mylékime viska, ka mums duoda gamta ir
dziaugsmingai $veskime kiekvieng diena! Ramiy ir jaukiy Sv. Kalédy,
graziy $venciy ir dZiugesio pilny Ziemos atostogy!

Laikrastuko redkolegija
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»Kai ko nors paprasai gruodzio...*

Ko galétume paprasyti Salto ir tamsaus gruodzio? Dovany, kurios neparduodamos parduotuvéje,
apkabinimy, juoko, spindin¢iy akiy, ranky, zodziy, kurie saugo, glébj to, kurj labiausiai myli? O gal kad jis
1Smokyty gyventi atvira Sirdimi?

GruodZio 13- oji miisy gimnazijoje i8 tiesy atnesé tai, ko tikrai nenusipirksi uZ jokius pinigus -
tradicing rajoning kalédiniy giesmiy ir dainy Svente ,,Betliejaus zZvaigzdé*. GraZi tradicija susitikti gruodzio
meénesj tgsiasi. Gimnazijos muzikos mokytojos metodininkés Vaivos KlupSienés organizuota Sventé tarsi
priming, ka mums padovanojo Sie besibaigiantys metai, suteiké galimybe pabiiti drauge, pasirodyti Sauniems
dainininkams, pasiklausyti, i§girsti ir susimastyti.

Sveikinimo Zodj tarusi gimnazijos direktoré Daiva Danieliené dziaugési, kad renginio dalyviai, vadovai,
mokytojai ir sveciai vél sugrizo | Linkuvos gimnazija ,,Tegul skamba balsai, liejasi muzika, Sypsosi miisy visy
veidai bendrystéje, dainy skambesy, arté¢janciy Svenciy laukime. Tikimés pasimatyti ir kitais metais. Tegul
skamba muzika!*

Sventés dalyvius pasveikines Linkuvos parapijos klebonas Tomas Janavi¢ius linkéjo pagauti Siandienos
ir muzikos zaves], Betliejaus Zvaigzdés esme: ,, Tegul tai bus grazus musy laukimas to, kas dar bus. Tiek daug
tamsos dabar gamtoje ir kartais Sirdeléje, tikékime, kad ta Sviesa tikrai ateis. Graziy akimirky ir graziy §venciy®.

Dziaugiuosi Jumis visais, dZiaugiuosi, kad esu ¢ia. Grazios Sventés ir grazaus laukimo®, kalbéjo Gené
Cetkauskiené. Beje, muzikos mokytoja Genuté pries trylika mety pradéjo organizuoti ,,Betliejaus Zvaigzdés*
Sventes Pakruojyje.

Svente pradéjo miisy gimnazijos 7 b klasés $okéjos (choreografijos mokytoja Nijolé Mikalajaniené).
Merginos pasoko ,,Sviesos $okj“ pagal lietuviy liaudies melodija ,,Elnias devyniaragis®. Po jsptidingo $okio j
sceng vienas po kito lipo Sios Sventés atlikéjai, skambéjo labai grazios ziemiskos, Sventinés giesmés ir dainos.
Beveik dvi valandas trukusiame koncerte skambg¢jo $ilti muzikos akordai, talentingy atlikéjy balsai, o zitirovai
negailéjo $ilty plojimy. Sventés finalas - visy dalyviy kartu atliekamos kalédinés giesmés.

Sventéje dalyvavusi Pakruojo suaugusiyjy ir jaunimo centro skyriaus specialisté Rima Leimontiené
Sventés dalyviams perdavé Svietimo centro kolektyvo linkéjimus ,,Mieli organizatoriai, Linkuvos gimnazijos
bendruomene! Negali nesizavéti tuo, kad jiis esate tokie turtingi savo organizuotumu, tokie turtingi Zzmogiska
Siluma ir Siltu priémimu. Ir mes esame tuo apdovanoti, nes galime tai pajusti. Gerbiama Rima kartu su
palinkéjimais iSreiske norg ir viltj sugrizti | Linkuvos gimnazija kity mety gruod;. ,,Mes griSime - entuzias-
tingai Siy mety Sventg uzbaige visi dalyviai, zitirovai ir sveciai.

Sventés dalyvius pradziugino meniskos zvaigzdugiy skulptiirélés, padékos, saldzios renginio réeméjy
dovanélés.

Muzikos mokytoja Vaiva savo socialiniy tinkly paskyroje pasidalino Siuo jrasu ,,Nuosirdziausiai
dékojame uZ graziausias Ziemiskas dainas jauniesiems dainininkams i§ Pakruojo Zemynos“ progimnazijos
(vadové Audroné¢ Treinauskien¢), Rozalimo darzelio ir pradinés mokyklos (vadové Jirate Skorupskiene),
Zeimelio gimnazijos ( vadové Daiva Gaséniené), Linkuvos vaiky lopselio darZelio ,,Saltinélis“ ( vadové
Daiva Kacilevic¢iené¢), Linkuvos gimnazijos (vadovés Daiva Kacileviciené ir Vaiva Klupsien¢), Pakruojo
Juozo Pakalnio meny mokyklos (vadovés Ingrida Tuomiené ir Sandra Gegieckiené), Pakruojo ,,Atzalyno*
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gimnazijos (vadoveé Vaiva Klupsiené) ir Linkuvos KC (vadovas Gajus Garalevicius).
Dékojame visiems Linkuvos gimnazijos mokiniams ir mokytojams, prisidéjusiems prie Sventés
organizavimo. Eilinj kartg jsitikinome, kad tik bendro komandinio darbo déka Sventé jvyko ir pavyko!
Nuosirdziai dékojame Sventés ,,Betliejaus zvaigzdé* réméjams: Linkuvos parapijos klebonui Tomui
Janavic¢iui, UAB ,,Kanruge®, individualioms Genés Jaskulienés ,,Vétrunge® ir Irinijaus Vaitiektino ,,Neringa*
imoniy vadovams.*

Mokytoja Inga USinskaité

»wKaip po lygiai degimgq Sirdies iSdalint?“
/Alma Jociuviené/
Gruodzio 28 d. miisy gimnazijos muziejaus vadové Aldona ASmonaviciené minés labai graZig
gyvenimo sukaktj.
Gerbiama Mokytoja Aldona, linkime jums graZiy ir prasmingy dieny, energijos, placios
Sypsenos ir suspeti padaryti tai, ko dar nespéjote padaryti.

Spalio ménes] gimnazijos muziejaus vadovés Aldonos ASmonavicienés kvietimu lankémés muziejuje
veikusioje parodoje ,,Mokyklai atidave savo gyvenima‘. Pranctizy kalbos besimokantiems septintokams ir
antrokams gimnazistams tai buvo puiki proga dalyvauti pamokoje ,kitaip*, integruoti dalykus ir tobulinti
pazinimo, kultiiring ir pilietiSkumo kompetencijas. Po vizito muziejuje prateséme Sio susitikimo veiklas namuose
ir klas¢je. Mokiniai paruos¢ pateiktis pranciizy kalba apie pamoka muziejuje. Po to kilo idéja pasikviesti
muziejaus vadove ] pranciizy kalbos pamoka ir pristatyti savo darbus. Labai apsidziaugéme, kad mokytoja
Aldona mielai sutiko dalyvauti 2 g klasés pranciizy kalbos pamokoje. Pristate pateiktis apie gimnazijos
mokytojus pakvietéme muziejaus vadove puodeliui arbatos ir pokalbiui apie gyvenima, Siandieng, darba.
Pamanéme, kad Sis pokalbis galéty patikti ir miisy laikraStuko skaitytojams.

Pokalbj pradéjome nuo visiems jprasty dalyky mokslo Ziniy svarbos, tapatybés, mokyklos ir gyvenimo
klausimy. Dziaugémés miisy pamokos susitikimo viesnios iSkalba, iSmintimi, gyvenimiska patirtimi ir
patarimais, gera nuotaika. Skaitytojams pateikiame jdomaus pokalbio su muziejaus vadove iStraukas.

Apie savo Saknis ir vertybes

,.Reikia pradéti nuo saves, pazinti savo Saknis. Zmogus - kaip tas medis, jauges j savo zeme, turi savo
vertybes, kuriy neiStrinsi. Turi jausti, kad tu gyveni butent po tuo dangum, kad ant Sitos Zemés tu vaikstai... IeSko
zmones geresnio gyvenimo, keliauja po pasaulj, moka ne vieng uZsienio kalbg ir visa tai yra puiku. Bet pati
pradzia yra ten, kur mums Dievas davé gyvybe, ten, kur mes gimém. Reikéty visada saugoti ir branginti tai, kas
yra misy visy pradzia. Turiu galvoje tévus, miisy Zzeme, Zmones, su kuriais mes bendraujame ir... mokykla. Gal
dabar banaliai skamba pasakymas ,,Mokykla — antrieji miisy namai®, bet mokykla kei¢iasi. Mes jauciame ta
pradzia, zinome, kg turime ir kg turéjom gero. Jums irgi linkiu sutikti jdomiy, gery zmoniy ir patiems biti
Sauniems, kokie dabar esate: viskuo domités, visur dalyvaujate ir suspéjate. Zmogui visada jdomu paZinti,
suzinoti, ieskoti, rasti. Ir aiSku, gerus sprendimus padaryti. Jums ty atradimy bus labai labai daug ir visokiausiy...
Mokykloje buvau deklamatore¢, vaidintoja, dainininkeé ir sportininké dar! Dieve! Grjzdavau véliausiai namo, sédu

v —

nebejmanoma, einu miegoti ir i§ viso nieko nebedarau. Kaip jus visur susp¢jate?*
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Apie darbg gimnazijos muziejuje

,» Nuo 2017 mety pradé¢jau dirbti muziejininke. 2018 metais

T8l gimnazija ruoSési jubiliejui — Simtmecio minéjimui. Kadangi vyko
C ™ S, renovacijos darbai, muziejaus eksponatai buvo sudéti j dézZes, reikéjo kazka
daryti. Gimnazijos direktorius V. Stapusaitis tuomet paprasé sugrizti i
mokykla (nes tuo metu jau nebedirbau) padéti sutvarkyti muziejy. Taip ir
I | iklimpal%. Ir patiko! Bet vis tiek Viegq karta reikig padéti ta.éke%. Beje,.
; pasakykit, kiek man mety?! Gruodzio 28 d. Svesiu 70 -metj. (juokiasi).
Kodé¢l as klausiu? AS nebijau pasakyti. Viskam ateina savas laikas. Ir
atmintis suslubuoja, ar dar kas nors. Siemet jau sakiau, kad nebedirbsiu, kad
& jau gana. Apie tai uZsiminiau gimnazijos direktorei D. Danielienei. Ji
papraseé likti, nors iki naujy mety. Tikriausiai reikes ir Siuos mokslo metus
N . Y ™ pabaigti (Sypsosi). Kaip nors...“

/,g&"fﬂr'f_l'!'
Apie ZodZio galia
,Zodziai, tai man nuo pat vaikystés labai jdomu. Jei isgirsdavau nauja

zodj, tai uzraSy knygeléje visada budavo uzrasytas to zodzio paaiskinimas. Ir
dabar, jeigu gaunu gerg lietuviy autoriaus knyga arba grjztu prie jau skaitytos
geros knygos, tai man atrodo, kad tas Zodis ,.kvepia“. Groziuosi paciu zodZziu.
Ir visada jie buvo man jdomds. Ir dabar vis randu ir randu tokiy jdomesniy,
negirdéty zodziy (nekalbu apie naujadarus ar tarptautinius zodzius). Pavyzdziui,
Udeky parduotuvéje i8girdau tokj Zodj ,,susimirminti*. Pasakykite man, kg jis
reiskia? ,,Ko tu toks susimirmines?* - ogi mieguistas, apsiblauses, dar
nepabudgs! Mama parduotuvéje laiké ant ranky apsniidusj vaikg ir kazkas
paklausé, ko jis toks susimirmings. Niekur daugiau negirdé¢jau jo vartojant, tik
Udekuose. | Zodyng tg zodj nusiunciau. Visg laikg mes, lituanistai,
uzrasydavome naujus zodzius, jy vartojima sakiniuose. Labai patinka Lietuvos
TV laida ,,Istorijos detektyvai. Ten visokiy istorijy galima iSgirsti. Ir Zodziy.
Kokiy ZodZiy ten tik néra! Cia jau mano darbo toks antspaudas likes - ieskai
grazaus, skambaus, gero zodzio.*

Apie gimnazijos tradicijas

,» Yra gimnazijos muziejuje mokytojos Rasos darbai — uzraSyti mokytojy prisiminimai. Taip pat
susitikimuose su buvusiais mokiniais, auklétiniais prisimename linksmus nutikimus, tradicinius
spektaklius. Tie artistai, kurie tada vaidino, dabar zitirédami spektakliy jraSus ir juokiasi, ir verkia -
atgimsta atsiminimai. Stai neseniai jvykusiame auklétiniy suéjime tradicinis spektaklis buvo viso
susitikimo a8is. Svarbiausia, buvusieji auklétiniai sako: ,,Auklétoja, zinokit, kad tai, kg mes dabar matome,
tada vaidindami nesupratome ir negalvojome, kad ¢ia taip yra, kad galéjo biiti kazkokios problemos.* Patys
vaidintojai nesuprato visy pjesés niuansy. Taip, kaip knyga skaitant. Sakykim, skaitei H. K. Andersena
vaikystéje, po to skaitai jj savo vaikams ir visai kitaip tg pasaka matai.*

o de fin dretudes des
studiants.
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Apie linksmus nutikimus darbe

»Apie linksmus nutikimus darbe biity galima pasakoti ir pasakoti. Jy biita ir linksmy, ir juokingy, ir
graziy. Stai viena anekdotiska situacija. Mano klas¢je buvo tik mergaités (12), kitoje paralelinéje klaséje
buvo sukelti visi berniukai (6). Mergaités tvarké mokytojos O. Starevigienés biologijos kabinets ir rado
nugaisusia pelyte (jos mumijg). Nutar¢ pasveikinti berniukus ir tg pelytés mumijg jiems padovanoti. Tai
zinote, kg jie sumané? Valentino dienos proga guostagalieciai vaikinai fermose pagavo ziurke, ja idéjo |
grazig baltg sanitaring dézute su raudonu kryziumi. Atnesé ; mokykla, pries pamoka mus pasveikino su
Valentino diena ir i$¢jo. Mes galvojome, kas ten toj dézutéj? Viena aukléting pradaré tg dézute ir ta Ziurke
15Soko lauk. Mes nepajutom, kaip klykdamos atsiradom ant kedZiy ir staly. Atlekia direktoriaus pavaduotojas
A. Abromavicius. O mes klykiam ir negalime nieko paaiSkinti. Paskui aprimom, pradéjom paieSkas. Tas
padaras kazkur pasislépé. Néra. O vaikinai ateidami | pamokas vis dar klausinédavo ,,Ar Valentinas (ziurké)
dar gyvas?* Dar gyvas.... O vieng rytg ateinu j darba, zitiriu, Valentinas gatavas guli. I§ bado ar troskulio
nugaiSo. Baigtis litidna, bet mums buvo visa gama emocijy. Tokia istorija... Jokiu biidu nesakau, kad taip ir
jus darykite. Visokiy nutikimy buvo, visokiy meiliy ir aistry, visko mes €ia prisizitirime per tiek darbo mety.
Graziy dalyky, kelioniy buvo. Visada reikia nepraleisti progy pamatyti kg nors naujo, suZinoti, nebiiti
namisédoms. Ir su mokytojais daug keliavome, kai tik sienos atsidaré. Dabar Zmonés daugiau individualiai
keliauja. Gyvenimas keiciasi. Mes dar tokio senesnio kirpimo Zzmonés, bet turim, kg pasakyti, kg papasakoti‘

Apie nepadarytus darbus...

,,Labai didelis jdirbis yra mokytojos F. Mielienés, kuri dvideSimt
penkerius metus vadovavo gimnazijos muziejui. Labai noréciau sutvarkyti
muziejuje esancias nuotraukas. Jy daugybé. Bet néra nei mety, nei jokiy uzrasy,
nieko... Gerai, kad a$ dar tuos Zmones pazjstu. Dar praeis kiek laiko ir nauji
mokytojai, dirbantys gimnazijoje, nieko nezinos. Stengiuosi surasyti, fiksuoti
viska, kg atsimenu. Ir jiis, jeigu kazkg darot, norite jamzinti kokj nors ivykj,
reikéty kruopsciai visg informacijg uzrasyti. Dabar gi Stisniai nuotrauky
muziejuje guli, nezinai, nei i§ kur, nei kaip, nei kas. Turiu prisipaZinti (kalbésiu
apie blogus dalykus),kad yra inventorinés knygos, jos yra kelios, bet daug mety =
niekas nieko neinventorino... Nezinau, kiek i§ viso muziejuje yra eksponaty. Ir
nezinai, kaip juos inventorinti, kg skaiciuoti. Visur reikia gilintis, domeétis ir
iSmanyti. AS kraStotyrininké, ne muziejininké profesionalé. Labai noréciau, kad
kas nors eksponatus suskaitmeninty. Bet tai yra milziniSkas darbas... i

Mokytoja Inga USinskaité, 2g klasés mokiné Smilté Bal€itinaite

Darbas (komiksy kiirimo dirbtuvés) prasidéjo balandzio ménes;j ir truko tris
dienas. Pirmaja dirbtuviy dieng mums buvo suorganizuota ekskursija po
Pakruojo $tetlg. Suzinojome Pakruojo krasto zZydy istorijg. Visus sudomino
miestelyje gyvenusiy zydy buitis ir jy gyvenimas. Antragja dieng rinkomés |
" Pakruojo ugniagesiy draugijos stoging, kurioje vyko komiksy kiirimo

' dirbtuvés. Jose komiksy kiiréja Miglé AnuSauskaité mums papasakojo apie

komiksy kiirima, davé jvairiausiy patarimy, kvieté paskaityti jvairiausiy zanry komiksy. O paskui jau kibome
1 darbg ir mes. Ikvépti Pakruojo zydy istorijy kiiréme komiksus. Juos turéjome pabaigti namuose. Sugrize po
vasaros atostogy pradéjome ruostis komiksy parodai, kurig surengti buvome sutar¢ spalio ménesj Pakruojo
sinagogoje. Parodos atidaryme apzitréjome ir aptaréme savo darbus, pasidziaugéme savo darbo rezultatais.
Buvo jdomu patiems pristatyti savo sukurtus komiksus. Tai nejkainojama patirtis tobulinant pazinimo,
komunikavimo, kiirybiskumo ir pilietiSkumo kompetencijas.
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Manau, jog projekto dienos, praleistos Siose dirbtuvélése, kiekvienam i§ miisy buvo labai naudingos ir
jsimintinos. Tai leido labiau pazinti savo krasto istorijg ir pabandyti tai, ko dar nebuvome dar¢. O paroda mums
visiems naujai ,,iSkeptiems* komiksy kiiréjams buvo pirmoji!

Uz galimybe dalyvauti $io projekto veiklose dékojame Pakruojo Juozo Paukstelio vieSosios bibliotekos
vyresniajai bibliotekininkei krastotyrai Genei Juodytei, Pakruojo sinagogos darbuotojai Gitanai Maasienei,
misy krastietei Miglei AnuSauskaitei, gimnazijos dailés mokytojai Almai Vazgauskienei.

Gabija Miliauskaite, 2g klasés mokiné

Psichologija i$ arciau
Kadangi siais mokslo metais mokausi 3 gimnazijos klaséje, pasirinkau psichologijg kaip papildomq dalykgq.
Pamaniau, kad biity visai jdomu pakalbinti miisy gimnazijos psichologe Vaidg Lapinskiene ir supaZindinti
laikraStuko skaitytojus su Sia sritimi, jos svarba, aktualumu ir, Zinoma, jdomybémis.

- Su kokiomis problemomis daZniausiai susiduria paaugliai?

- DaZniausiai pasitaikantys sunkumai, dél kuriy kreipiasi paaugliai — nepasitikéjimas savimi arba zema
saviverté. Tai gali stipriai trukdyti jaunam zmogui tiek asmeniniame gyvenime (pavyzdziui, bendraujant su
bendraamziais), tick moksluose, kai tampa sunku iSsakyti savo nuomong ar net pakelti rankg pamokoje, Zinant
atsakymg ] mokytojo uzduotg klausimg. Taip pat daznai kreipiamasi dé¢l patiriamy patyciy.

- Ar kiekvienam Zmogui, ypa¢ jaunimui, yra reikalingos psichologinés Zinios?

- Pagrindinés arba bazinés psichologijos zinios tikrai yra labai naudingos kiekvienam zmogui, ne tik jaunimui.
ISgirdus §j klausima, visy pirma pagalvoju apie patycias, dél kuriy ir kreipiasi didzioji dalis paaugliy.
Svarbiausia yra suprasti, kokius dalykus mes galime kontroliuoti ir kuriy negalime. Negalime kontroliuoti to
zmogaus, kuris tyc¢iojasi 1§ musy. Bet galime kontroliuoti savo reakcijg ir mintis. Labai svarbu ugdytis jgiidj
reaguoti kuo ramiau.

- Tikriausiai dauguma pritarty, kad mokymasis gali kelti pakankamai daug streso. Kaip pasiulytuméte
kovoti su juo?

- Stresas dél moksly dazniausiai biina konkreciai apibréztas. Stresg kelia arba dideli kriiviai, arba laiko
trukumas. Geriausiai stresg dél moksly padeda jveikti laiko planavimas ir apgalvotos dienotvarkés sudarymas.
Taip pat svarbu nepamirsti balanso — laikg skirti ne tik mokslams, bet ir poilsiui. Tik pailséjgs zmogus gali biiti
pasiruosSes darbui.

- Siais mokslo metais pradéjote déstyti psichologija gimnazijoje. Kaip sekasi?

- Labai dziaugiuosi galédama savo teorinémis ir praktinémis Ziniomis pasidalinti su mokiniais, kuriems tai
jdomu. Natiralu, kad jauciu lengva nerima, bet tuo paciu ir didziule motyvacijg, nora kuo geriau pateisinti
mokiniy lukescius.

- Ar dziaugiatés, kad jau ir miisy gimnazijoje mokiniai gali paragauti Sio mokslo?

-Zinoma, labai smagu, kad mokiniai turés galimybe i§ aréiau susipaZinti su psichologijos mokslu. Tai labai
jdomus, naudingas mokslas, prapleCiantis pasauléziiirg, padedantis pa¢iam geriau suprasti save ir aplinkinius.
Besimokydama mokykloje taip pat buvau pasirinkusi psichologijos pamokas. Tai 1§ dalies ir paskatino véliau
rinktis psichologijos studijas.

- Kokios yra jdomiausios psichologijos gudrybés, kurias naudojate?

- Daznai zmogaus kiinas pasako daugiau nei jo sakomi zodziai. Tai vadinama kiino kalba. Bendraudama daznai
pastebiu, kada zmogaus kiino kalba ir sakomi zodziai transliuoja
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- Ar dziaugiatés, kad jau ir musy gimnazijoje mokiniai gali paragauti Sio mokslo?

- Zinoma, labai smagu, kad mokiniai turés galimybe i3 aréiau susipaZinti su psichologijos mokslu.
Tai labai iJdomus, naudingas mokslas, prapleciantis pasauléziiirg, padedantis paciam geriau suprasti
save ir aplinkinius. Besimokydama mokykloje taip pat buvau pasirinkusi psichologijos pamokas. Tai
1§ dalies ir paskatino véliau rinktis psichologijos studijas.

- Kokios yra jdomiausios psichologijos gudrybés, kurias naudojate?

- Daznai Zmogaus kiinas pasako daugiau nei jo sakomi ZodZiai. Tai vadinama kiino kalba.
Bendraudama daznai pastebiu, kada zmogaus kiino kalba ir sakomi Zodziai transliuoja skirtingus
dalykus. Pavyzdziui, jeigu klientas man sako, jog jam viskas yra gerai, bet jo akyse - aSaros, man
aiSku, jog greiciausiai kiino kalba (Siuo atveju aSaros) pasako daugiau tiesos, nei zodzZiai. Dar viena
gudrybe, kurig daznai naudoju — kai apima litidesys ar neigiamos emocijos, tiesiog nusiSypsau. Taip
smegenys gauna signalg i$ veido raumeny ir i8skiria laimés hormony, kuriy déka liidesys ir neigiami
i8gyvenimai Siek tiek sumazeja. Tai tikrai veikia — iSbandykite.

- Dabartinés jaunosios kartos bendravimo lygis yra Zenkliai nukrites. Kokiomis psichologijos
Ziniomis naudojantis galétume sutvarkyti §ia problemg?

- Jaunimas bendrauja, taciau jy bendravimas persikeles j virtualig erdve, o gyvo bendravimo vis
maziau. Tai veélgi gali biiti susije¢ su pasitikéjimo savimi stoka, zema saviverte, nes gyvam
bendravimui reikia daugiau drasos ir ryZto. Kalbant akis j akj visada yra tikimybé pasakyti kg nors ne
taip, galbiit nepatikti ir biiti atstumtam. O virtualus bendravimas yra saugesnis: paraSius zZinute galima
ja i§trinti, nereikia ZiGiréti j akis ir taip galima lengviau i§vengti nemaloniy jausmy. Si situacija
formuojasi jau ne vieneri metai, todél tai iSspresti néra lengva ir paprasta. Be to, ¢ia svarbu ir tai, ar
jaunas zmogus 18 viso nori kazka keisti. O galbiit toks bendravimo buidas jam puikiai tinka, ir nieko
keisti nesinori.

- Kokia yra kalbéjimosi nauda paaugliui? Ar tikrai akmuo gali nusiristi nuo Sirdies?

- Pokalbio nauda gali biiti didziulé, net esant skirtingiems sunkumams ar problemoms. Kartais
uztenka biiti iSklausytam ir suprastam, tod¢l vidiné buisena pager¢ja ¢ia ir dabar. IS savo klienty
daznai girdZiu, kad labai gera tada, kai tave tiesiog iSklauso ir nepasmerkia d¢l tavo pasirinkimy.
Daznai klientai praso patarimy, kaip elgtis vienu ar kitu atveju. Kiekvieng kartg stengiuosi kartu su
klientu gilintis j situacijg, ] problema pazitiréti 1§ visy pusiy ir pamaZzu pats klientas atranda
tinkamiausig jam sprendimg. Kai mangs klausia, kaip Zinoti, ar reikia kreiptis j psichologa? Atsakau
— jeigu bent kartg kilo tokia mintis — drgsiai kreipkis.

Dékojame gimnazijos psichologei Vaidai uz interviu.

Véjiné Slevaite, 3g klasés mokiné
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Kosminis nuotyKkis
Gruodgio 1 dienN pradiniO klasi0 mokiniai dalyvavo neugmirgtamoje,
IspTdingoje mokslinje - meninaje gventje. Mokyklos sald virto mirksinli0 gviesO,
besisukanli0 lazeri0 spindulid, kosmini0 garsO pripildyta erdve. Tai buvo keliona ne
tik kosmosu, bet ir laiku. Gema - tik viena ig agtuoniO Saulas sistemos planet.

Dalyviai rengasi astronautO kostiumais, giTrajo filmN - skriejo pro Saulés
sistemos plgnetas, patyra IvairiO nuotykiO ir netikatumO. Grigusius Il Gemii juos
pasitiko llspldingas kosminis herojus - net 210 cm aukglio robotas Apollo 11.

O kN vaikai gino apie planetas? Visi mokiniai dalyvavo kosmingje viktorinoje
ir puikiai atsaka I pateiktus klausimus. Kiekvienas renginio dalyvis gavo po
kosminio dizaino kortelfi, kuriN galas panaudoti kaip knygos skirtukN. Mokyklos
pradinukai apdovanoti kosmine taure. Renginio metu vaikams buvo suteikta
galimyba fotografuotis, pasidaryti lsimintin0 asmenukiO davint astronaut0
kostiumus ir pozuojant su robotu Apollo 11.

Pradini0 klasiO mokytoja Asta Nemuniena
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Sv. Kalédos — laukiamiausia ir jaukiausia mety $venté, kai visi brangiausi zmongs 3alia.
Manome, kad prie Sventinio stalo ir nuoSirdziy pasnekesiy labai tikty burnoje tirpstantis
trupininis pyragas! Paméginkite iSsikepti.

Pyragui iSkepti reikés:

450 g milty;

200 g sviesto;

150 g cukraus;

1 kiauSinio;

2 Sauksty grietings;

1 Saukstelio kepimo milteliy;

1 Saukstelio vanilinio cukraus;

600 g. bet kokios mégstamos, tirStos
konsistencijos uogienés ( labiausiai tinka juodyjy
serbenty ar avieciy).

ParuoSimas: Miltus su kepimo milteliais reikia persijoti, | juos berti cukry ir vanilinj cukry, jmusti
kiaus$inj. Po to sudéti gabaléliais supjaustyta sviesta, grieting ir mase trinti pirstais, kol susidarys
stambils trupiniai. Kepimo forma iskloti kepimo popieriumi ir i§ dviejy tre¢daliy gautos teslos
pirstais suformuoti pyrago pagrindg ir Sonus. Tada ant pagrindo sudéti uogieng ir ja iSlyginti. Likusj
trecdalj teslos sutrupinti ant virSaus, truput] paspausti. Kepti jkaitintoje iki 180 °C orkaitéje apie 50
minuciy.

Graziy ir jaukiy Jums Svenciy!
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