PAKRUOJO R. LINKUVOS GIMNAZIJA

Biudzeting jstaiga, Gimnazijos g. 32, Linkuva, 83435 Pakruojo r. sav., tel./faks. (8 421) 64296, el. p. info@linkuvosgimnazija.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 190066944

11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS

15 DIENU VALGIARASTIS



15 dieny valgiarastis 11 mety ir vyresnio amZiaus vaikams

Pietds
1 savaiteé
Pirmadienis
Patickalo maistiné verté, g g
Sriuba Rp. Nr. Beiga g baltymai, ciebatat angliavand Enc.rgme
o s 2 ertidiop verte, keal
Pieni8ka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 26S 125 2,93 3,78 9,16 80,23
IS viso:| 2,93 3,78 9,16 80,23
: Patickalo maistiné verté, g Sl
1 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . Jangliavand Energiné
riebalai, g G verté, keal
g _cniai g
Kepti vardkéciai (varske 9%) 83A 225 38,64 24,11 37,29 516,60
Uogy ir banany tyré 15-18APcVVgGP 10N 75 0,90 0,32 14,45 64,13
Jogurting grietiné 10proc. 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Brakinis kefyro kokteilis 17-1/3GV 10N 150 3,33 2,19 18,81 108,20
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 45,41 30,22 99,69 836,93
Patiekalo maistiné verté, g L
2 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . halaiis angliavand Ene.rgmc
i riebalai, g Ehiaila verte, keal
Kepti vardkediai (varske 9%) 83A 150 25,76 16,07 24,86 344,40
Uogy ir banany tyré 15-18APcVVgGP 10N 50 0,60 0,21 9,63 42,75
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso:| 27,08 25,28 35,42 475,05
Patiekalo maistiné verté, g il
3 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, | . . |angliavand Enc'rgmc
s alal, g eniati o verté, keal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,31 791 0,51 74,2
Virti lvml:rqjq kviegiy makaronai (tausojantis, 8Gar 100 419 413 29.09 173.55
augalinis)arba
Apkeptos virtos bulves (augalinis)* 1Gar 100 2,15 4,15 19,15 120,56
Pekininiai kopiistai su agurkais 54S 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokeliy salotos(augalinis) arba 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 raisys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 24,76 20,11 43,02 451,14
IS viso:*| 21,84 17,74 31,28 370,15
Patiekalo maistiné verté, g )
4 piety patickalas Rp. Nr. Reiga g baltymai, | . balai. 5| Angliavand Ene.rgme
5 riebalal, g hin b verteé, keal
Troskinta kalakutiena (§launeliy mésa) 29A 100/40 28,16 12,77 6,89 249,97
Virti l.(if:tLLiq kvie¢iy makaronai (tausojantis, 8Gar 100 4.19 413 29,09 173.55
augalinis)arba
Apkeptos virtos bulvés (augalinis)* 1Gar 100 2:15 4,15 19,15 120,56
Pekininiai kopiistai su agurkais 548 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokéliy salotos(augalinis) arba 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 34,23 19,69 42,78 479,12
IS viso:*| 31,31 17,32 31,04 398,13
Patickalo maistiné verté, g .
§ piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . ~ [angliavand Energiné
s riebalai, g eniai, g | Yrté: keal
Darzoviy tro3kinys(tausojantis) 60A 200 4,76 16,61 22,28 240,79
I8 viso: 4,76 16,61 22,28 240,79




Pietiis

1 savaiteé
Antradienis
Patickalo maistiné verté, g S
1 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | v Energiné
s riebalai, g verté, keal
Grietinéléje trodkinta kalakutienos file (tausojantis) P14 120 21,64 18,36 5,74 274,85
Birils ryZiai su ciberZole (tausojantis, augalinis) 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Agurkai (3altuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 115 4,40
Zaliosios salotos 2-1/12AGPVVg 50 0,80 4,20 2,60 51,30
Vaisial 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 26,76 25,26 61,99 569,45
Patiekalo maistiné verté, g i o
7 s . nerginé
2 piety patiekalas Rp. Nr. Iciga g bal(zmm, Fabia B
Grietineléje troskinta kalakutienos filé (tausojantis) P14 120 21,64 18,36 5,74 274,85
Biriis ryZiai su ciberZole (tausojantis, augalinis) arba 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Trakios bulvytés(augalinis)* 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Agurkai (8altuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 4,40
Zaliosios salotos 2-1/12AGPVVg 50 0,80 4,20 2,60 51,30
I§ viso:| 25,24 24,66 34,19 457,45
IS viso:*| 25,14 28,36 30,29 473,85
Patickalo maistiné verté, g i
3 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, icbalai angliavand Enc.rgme
& at, g enial b verté, keal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Sviesto-grietinés padazas 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Birds ryZiai su ciberZole (tausojantis, augalinis) arba 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Traskios bulvytés(augalinis)* 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Agurkai (3altuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 4,40
Zaliosios salotos 2-1/12AGPVVg 50 0,80 4,20 2,60 51,30
IS viso:| 22,29 19,49 35,58 404,59
IS viso:*| 22,19 23,19 39,28 420,99
Patiekalo maistiné verté, g L
4 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Sebalai angliavand Ene‘rgme
o 8 eniai, g verteé, keal
Lietiniai su varske T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Bragkes arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Konservuotr persikar * 20P 50 0,39 0,30 7.85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso:] 19,62 15,34 42,83 382,88
Patickalo maistin¢ verté, g : e
S piety patickalas Rp. Nr. Keiga g baltymai, icbalai. o] neliavand Lne‘rgme
G b g ealig verté, keal
Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 150 573 3,30 37,43 194,36
I8 viso: 5.73 3,30 37,43 194,36




Pietis

1 savaité
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g o
Sriuba Rp. Nr. LSeiga g baltymai, | . . |angliavand Ene.rgme
b riebalai, g cniai g _| verté keal
Ukrainietiski bar§¢iai(tausojantis) 1-3/35TGV 10N 125 3,33 2,19 13,09 85,31
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,00 0,48 12,80 64,56
IS viso: 5,33 2,67 25,89 149,87
Patiekalo maistiné verté, g
1 piety patiekalas Rp. Nr. ISei baltymai Soliivasa Energiné
piety pa 8 P gag altymal, § . Balki 2 n A |
2 ric| , g ial g verte, kea
Makaronai su dar2oveinis(porais, - o 6-5/101T IN 270(124,5/145,5)] 11,25 23,55 38,55 410,85
cukinijomis,morkomis)ir desrelémis(tausojantis)
Ridikeliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 75 1,65 0,68 225 21,75
Vaisial 200 152 0,60 27.88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso:| 15,18 24,93 93,44 649,60
Patickalo maistiné verté, g
2 piet tiekalas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand Energiné
RieRg p sl i riebalai, g ok verteé, keal
g eniai, g
Makaronal su dagoveris(porais, o 6-5/101T IN 180(83/97) 7,50 15,70 25,70 273,90
cukinijomis,morkomis)ir degrelémis(tausojantis)
Ridikeliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokéliy salotos(augalinis) 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
IS viso: 9,38 18,49 32,50 329,50
Patickalo maistiné verté, g e
3 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, isbalan angliavand Ene:gme
5 5 & eninlie verte, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,31 791 0,51 74,20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis)arba 1Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
Bulviy ko3¢ su pienu(tausojantis)* 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Ridikeliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokéliy salotos(augalinis) arba 178 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 28,49 29,88 47,28 563,71
IS viso:*| 23,81 25,79 28,40 439,59
Patickalo maistiné verté, g : ]
4 piety patickalas Rp. Nr. Feiga g baltymai, riebalai. o]ngliavand HcEgme
# al, g tnis verté, keal
Troskinta jautiena su padazu (tausojantis) 1A 100/60 32,48 25,46 10,41 393,11
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis)arba 7Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
Bulviy koS¢ su pienu(tausojantis)* 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Ridikéliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso: 40,5 33,77 50,77 653,37
IS viso:*| 35,82 29,69 31,89 529,25
Patickalo maistiné verté, g il
$ piety patickalas Rp. Nr. I5ciga g baltymai, | . ~ [angliavand Energiné
i riebalai, g Soial verté, keal
Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Trintos bragkes arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I8 viso:| 12,46 24,47 59,35 468,24
IS viso:* 12,40 24,57 62,35 480,94
Patickalo maistiné verté, g ) o
6 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, risbalii,g angliavand J;:tc:gll:;l
g eniai, g 4
Morky-cukinijy apkepas(augalinis)(tausojantis) 9AA 200 3,59 3,39 25,65 133,20
IS viso: 3,59 3,39 25,65 133,20




Pietds

1 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g i L
1 piety patiekalas Rp. Nr. Teiga g baltymai; | . S linolavand inerginé
piety p B Jmab riebalai, g & s verteé, keal
£ enial, g
Silkiniai Zuvies kukuliai stirio padaZe(tausojantis) 9-8/167T IN 100(90/10) 16,2 9,80 7,50 182,70
Tragkios bulvytés(augalinis) 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Lietuvidka balta midrainé 2-3/1GPcV IN 100 4,00 1,90 12,30 81,90
Agurkai (3altuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 368 30 0,09 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 24,11 18,06 69,17 523,20
Patiekalo maistiné verté, g - A
2 piety patickalas Rp. Nr. Beigag  [baltymai,| . .~ angliavand| =" B0
P )’; * |riebalai, g egni s verté, keal
Silkiniai Zuvies kukuliai siirio padaZe(tausojantis) 9-8/167T IN 100(90/10) 16,2 9,80 7,50 182,70
Traskios bulvytés(augalinis)arba 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Grikiai su morkomis ir cukinija(tausojantis)* 3-5/103TGVPc IN 100 2,07 6,53 11,07 111,40
Lietuvi$ka balta mi3rainé arba 2-3/1GPcV IN 100 4,00 1,90 12,30 81,90
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 ragys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
I8 viso:| 19,50 17,40 40,60 407,90
IS viso:*| 19,27 16,73 23,57 321,70
Patickalo maistin¢ verté, g Vi
3 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | . " [angliavand Energiné
riebalai, g e verte, keal
g eniai, g
Zuvies kepsnys 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Traskios bulvytés(augalinis)arba 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Grikiai su morkomis ir cukinija(tausojantis)* 3-5/103TGVPc IN 100 2,07 6,53 11,07 111,40
Lietuviska balta midrainé arba 2-3/1GPcV IN 100 4,00 1,90 12,30 81,90
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rtsys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
I8 viso:| 25,96 23,50 39,01 473,09
I§ viso:*| 22,73 22,83 21,98 386,89
Patiekalo maistiné verté, g - o
4 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | . " Tangliavand nerginé
& ? |riebalai, g Chialy verté, keal
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 83A 150/50 16,85 14,98 50,89 401,44
Sviesto- grietinés padaZas arba 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Grietiné 30proc . * 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I8 viso: 17,48 30,79 51,91 549,85
I viso:*| 17,57 23,98 51,82 489,34
Patickalo maistiné verté, g e
S piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . R gliavand Ene‘rglne
“ riebalai, g enial s verté, keal
Lietiniai su varske T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Trintos braskés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso:| 19,32 21,34 42,5 437,78
IS viso:*| 19,26 21,44 45,5 447,48
Patiekalo maistiné verté, g .
6 piety patickalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, | angliavand Ene.rgme
5 riebalal, g eniai, g verté, keal
Cukinijy,molitigy,morky,avinZirniy
troskinys(tausojantis,augalinis) Zeiy <t — 7,89 4324 285,40
IS viso: 8,45 7,89 43,24 285,40




Pietds
1 savaite
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

(augalinis)(tausojantis)

Sriuba Rp. Nr. ISeiga g baltymai, it angliavand Enc.rgmc
5 al, g et verte, keal
Pupelly, darcovig ir makarony, stiba 1-3/20ATPVVg IN 125 3,90 1,95 14,00 89,20
(tausojantis,augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,00 0,48 12,80 64,56
IS viso: 5,90 2,43 26,80 153,76
Patiekalo maistiné verté, g
® : : 7 : Energiné
1 piety patickalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, | . . |angliavand :
s ricbalai, g eniai, g | Yerté keal
Kepti kiaulienos gabaliukai 11A 100/30/30 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kogé (augalinis, 5Gar 100 272 470 28,96 163,88
tausojantis)arba
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rii§ys)* 18/30 1 150 1,50 0,60 7,50 41,40
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
PléSoma stirio desrelé Pik-nik 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso:| 35,04 53,04 77,72 904,76
Patiekalo maistiné verté, g - R
2 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, abalaiia angliavand ne.rgmc
3 1ebalal, g eniai, g verte, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai 11A 100/30/30 23,96 42,98 13,41 528,48
Biri ryiu.)' (neslifuoti) kruopy kos¢ (augalinis, 5Gar 100 27 470 28,96 163.88
tausojantis)arba
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)* 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 28,14 52,62 50,77 767,95
IS viso:*| 27,10 43,52 37,55 041,28
Patiekalo maistiné verteé, g ;
3 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . . _|angliavand e
riebalai, g nee verteé, keal
4 eniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Sviesto-grietinés padaZas Sp 15 0,31 791 0,51 74,20
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kogé (augalinis, $Gar 100 272 470 28.96 163.88
tausojantis)arba
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)* 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Kopisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso: 24,65 31,21 44,28 542,92
IS viso:*| 23,61 22,11 31,06 416,25
Patiekalo maistiné verté, g & e
4 piety patiekalas Rp. Nr. Ieiga g baltymat, | . ~ [angliavand nergin
o riebalai, g enini, g | verté keal
Mieliniai lietiniai blynai su varskés ir persiky jdaru 6-6/132TV IN 130/70 17,98 21,24 42,86 434,50
Trintos braskes arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I8 viso:| 27,08 25,28 35,42 542,29
IS viso:*| 27,08 25,28 35,42 555,60
Patickalo maistiné verté, g i
S piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . palai angliavand Ene‘rglne
p riebalai, g eniai, g verté, keal
DarZoviv trotkiovs 5o Ziodinies e s
arzoviy trodkinys su Ziediniais kopustais ir grikiais SAA 200 8,87 21.87 61.81 409,49




Pietds

2 savaité
Pirmadienis
Patickalo maistiné verte, g : i
Sriuba Rp. Nr. Ieiga g baltymai, e angliavand Lne.rgmc
o 5 8 cniai, g verté, keal
DarZoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais(tausojantis) 1-3/23T 10N 125 525 2,58 6,92 71,83
Traskios strio lazdelés 16-8/173VPc IN 30 4,03 4,28 15,41 116,30
IS viso: 9,26 6,86 22,33 188,13
Patiekalo maistiné verté, g = S
1 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, iR angliavand nc'rgme
5 alai, g enlil, g verté, keal
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 225 33,87 23,33 37,05 496,97
Jogurtine grietiné 10proc. 17P 30 1,02 3,00 1,26 36,00
Trintos bragkes 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Sv. Uogos 15D 25 0,23 0,10 2,42 10,25
Pienidkas braskiy kokteilis 17-1/1GPcV IN 150 3,21 2,01 16,85 98,36
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 39,54 28,94 76,37 718,08
Patiekalo maistiné verté, g F
2 piety patiekalas Rp. Nr. Leiga g baltymai, ticbalai angliavand F:ne.rt.’.lnc
g aty g ehini g verté, keal
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos bragkés 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
IS viso: 23,75 24,75 30,48 439,71
Patickalo maistiné verté, g S
3 piety patickalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, [ i o|2ngliavand Enc.rgmc !
5 al, g enialig verté, keal
Traski vistienos filé(tausojantis) 10-8/162TGP 1S 100 19,71 2,4 15,39 162,00
Biriis ryZiai su ciberZole (tausojantis, augalinis)arba 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)* 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Brokoliy ir persiky salotos(augalinis)arba 2-1/4AGPVVg IN 100 1,36 3,85 7,06 68,37
Agurkai (Saltuoju sezono metu - marinuoti agurkai)* 36S 50 0,40 0,10 1,15 4,40
Zaliosios salotos* 2-1/12AGPVVg 50 0,80 4,20 2,60 51,30
IS viso: 23,47 8,25 47,15 356,37
IS viso:* 23,05 6,84 38,28 303,80
Patickalo maistin¢ verté, g o e,
4 piety patickalas Rp. Nr. TSeioa baltymai, | . g nerginé
picty p P LA z riebalai, g verté, keal
Grietinéléje trodkinta kalakutienos filé (tausojantis) P14 120 21,64 18,36 5,74 274,85
Biriis ryziai su ciberZole (tausojantis, augalinis) arba 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)* 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,20
Brokoliy ir persiky salotos(augalinis)arba 2-1/4AGPVVg IN 100 1,36 3,85 7,06 68,37
Agurkai (Saltuoju sezono metu - marinuoti agurkai)* 36S 50 0,40 0,10 1,15 4,40
Zaliosios salotos* 2-1/12AGPVVg 50 0,80 4,20 2,60 51,30
IS viso: 25,4 24,21 37,5 470,12
IS viso:* 24,98 22,80 28,63 415,75
Patiekalo maistiné verté, g X -
§ piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . e angliavand lunc.rgmc
o riebalai, g eniai, g verté, keal
Darzoviy troskinys su Ziediniais koptstais(tausojantis) 60A 200 4,76 16,61 22,28 240,79
IS viso: 4,76 16,01 22,28 240,79




Pietis
2 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verte, g

Sriuba Rp. Nr. ISeiga g baltymai, e angliavand Enc.rglne
s alal, g enial, g verté, keal
Réuglntq agl‘u'kl! su perlinemis kruopomis 1-329TV 125 137 2.97 11,51 78,24
sriuba(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,00 0,48 12,80 64,56
IS viso:| 3,37 3,45 24,31 142,8
Patiekalo maistiné verte, g e
1 piety patickalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, s angliavand Ene'rgme
5 58 eniai, g verte, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Sviesto-grietinés padaZas SP 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis, augalinis) 8Gar 100 4,19 4,13 29,09 173,55
Orkaitéje kepti burokéliai(augalinis)(tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 50 1,44 2,94 .15 63,00
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 2 rugys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 28,62 29,64 76,64 679,60
Patiekalo maistiné verté, g - i
2 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, Slebiiai angliavand ~nc.rg|nc
o y 8 enial. g verte, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Sviesto-grietinés padaZas 5p 15 0,31 791 0,51 74,20
Virti l.(l:cILUl{ kvie¢iy makaronai (tausojantis, 8Gar 100 4,19 413 29,09 173.55
augalinis)arba
Traskios bulvytés(augalinis)* 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Orkaitéje kepti burokéliai(augalinis)(tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 50 1,44 2,94 T7S 63,00
Kf)gus!ll; salotgs su agurkais, pomidorais ir 2 50g 0.72 2.60 2.44 3233
aliejumi(augalinis)arba
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 ragys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 28,62 29,64 76,64 679,60
IS viso:*| 28,62 29,64 76,64 679,60
Patiekalo maistiné verté, g g
3 piety patickalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, Vichalat angliavand Ene.rglnc
o i B aihp verté, keal
Trodkinta verdiena su padaZu (tausojantis) 1A 100/60 30,27 16,45 10,57 325,17
Virti klgtl{)q kviegiy makaronai (tausojantis, 8Gar 100 4.19 413 29,09 173.55
augalinis)arba
Tradkios bulvytes(augalinis)* 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Orkaitéje kepti burokéliai(augalinis)(tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 50 1,44 2,94 7,75 63,00
K(_)p'ﬁstl} salotgs su agurkais, pomidorais ir 23 50g 0.72 2,60 2.44 3233
aliejumi(augalinis)arba
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 36,62 26,12 49,85 594,05
IS viso:*| 33,57 22,55 36,37 496,07
Patickalo maistiné verte, g g
4 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Fobalai s angliavand Ene'rgmc
5 alal, g onlal,p verte, keal
Kepti vargkéciai (vargke 9%) 83A 150 25,76 16,07 24,86 344 40
Trintos bragkés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso:| 26,93 25,27 30,64 452,80
IS viso:* 26,87 25,37 33,64 465,50
Patickalo maistiné verté, g ) -
S piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . e angliavand Lne.rglnc
& riebalai, g eniai, g verteé, keal
Darioxl/il.{ tro§k1:n:ys su brokoliais ir grikiais SAA 200 8.99 21.90 62.11 41174
(augalinis)(tausojantis)
IS viso:| 8,99 21,90 62,11 411,74




Pietis
2 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g

1 piety patiekalas Rp. Nr. TSeiga g baltymai, L angliavand Ene‘rglnc
g ) 8 eniai, verte, keal
Orkaitéje kept viltienos Slauneliy kepsneliai su 10-8/163TG 2N 1225112750 | 297 30,75 11,11 439,90
morkomis(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis) 7Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
Sv.agurkas 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kefyras 2,5% 150 51 3,75 7,35 90,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 42,86 40,72 81,05 852,06
Patickalo maistiné verté, g S
2 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, bt angliavand Enc.rgme
5 s e verté, keal
Orkaitéjcl* kepti v.iélic‘enos $launeliy kepsneliai su 10-8/163TG 2N 98/102 2376 24.60 8.88 351.92
morkomis(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis)arba 7Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
Apkeptos virtos bulvés (augalinis)* 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Pekininiai kopustai su pomidorais(augalinis ) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sv.agurkas arba 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 ridys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 30,98 35,10 45,90 615,74
I8 viso:*| 26,90 25,13 33,02 464,72
Patiekalo maistiné verté, g
3 piety patickalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | . " Jangliavand Energiné
? |riebalai ¢
& rie » 8 eniaiie verteé, keal
Kepta pauk3tienos fil¢ (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,31 191 0,51 74,20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis)arba 7Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
Apkeptos virtos bulves (augalinis)* 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Pekininiai kopustai su pomidorais(augalinis ) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sv.agurkas arba 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 radys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso: 25,91 23,69 44,15 485,81
IS viso:*| 21,83 13,72 31,27 334,79
Patiekalo maistiné verté, g ‘ ik
4 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . o angliavand Iane‘rglnc
g riebalat, g enini. verte, keal
Mieliniai lietiniai blynai su vargkés ir persiky jdaru 6-6/132TV IN 130/70 17,98 21,24 42,86 434,50
Trintos bragkeés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso:| 27,08 25,28 35,42 542,29
IS viso:*| 27,08 2528 35,42 555,60
Patickalo maistiné verté, g Sl
5 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, SioEalaty angliavand Ene‘rgmc
i alai, g Bnii verte, keal
Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 150 5,73 3,30 37,43 194,36
IS viso: 5,73 3,30 37,43 194,36




Pietis

2 savaité
Ketvirtadienis
Patickalo maistiné verté, g A
Sriuba Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Sabalatie angliavand Ene.rgmc
o alal, g eniat.p verte, keal
Ank§liniq‘dzxriovit? (liirniq) sriuba su bulvémis 175 125 3,00 272 11.99 78.97
tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,00 0,48 12,80 64,56
IS viso: 5,00 3,20 24,79 143,53
Patickalo maistiné verté, g i
1 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, riebalai. o|2P8liavand Ene.rgme
g 8 enisi, g verteé, keal
Zuvies kepsnys 38A 100 19,34 7,98 5,40 173,68
Biriis ryZiai su ciberZole(augalinis)(tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 100 2,40 2,00 24,80 126,80
Spinaty salotos su ridikéliais (augalinis) 55S 50 0,69 4,92 1,71 51,16
Pomidorai 375 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Mar. agurkas 38S 25 0,08 0,05 0,58 2,75
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
Vaisial 200 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso:| 25,29 15,35 87,18 579,89
Patiekalo maistiné verté, g
2 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavand| Loerginé
piety pa p gag ymal, | . ¢ g
- riebalai, g Cenil g verté, keal
Zuvies kepsnys 38A 100 19,34 7,98 5,40 173,68
Sviesto-grietinés padazas Sp 15 0,31 791 0,51 74,20
Biriis ryZiai su ciberZole(augalinis)(tausojantis)arba 3-3/12ATGPcPVVg IN 100 2,40 2,00 24,80 126,80
Bulviy ko3¢ su pienu(tausojantis)* 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Spinaty salotos su ridikéliais (augalinis) 55S 50 0,69 4,92 1,71 51,16
Pomidorai_arba 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rtisys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 2529 15,35 87,18 579,89
IS viso:*| 2529 15,35 87,18 579,89
ief iel § Ffe 7 T Energiné
3 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga bultygmm, dfiaiaie ancp:;:i\:agnd e
Bulviy plokstainis 46A 200g 6,87 16,46 49,22 365,99
Grietiné 30proc. 17P 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 7,59 25,46 50,15 453,89
Patickalo maistiné verte, g e
4 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, Giehiit angliavand Enc‘rglne
& 5 8 s verté, keal
Lietiniai su varske 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Trintos bragkés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I8 viso: 19,32 21,34 42,5 437,78
IS viso:*| 19,26 21,44 45,5 447,48
Patiekalo maistiné verté, g ¢
S piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Febate: angliavand Enc.rgine
g 5 8 cniai, g verté, keal
Virti makaronai su mésa(kiauliena)(tausojantis) 68A 100/100 34,82 15,25 35,64 418,19
Spinaty salotos su ridikéliais (augalinis) 55S 50 0,69 4,92 1,71 51,16
Pomidorai arba 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Sezoniniy darzoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 36,01 20,27 39,40 477,85
IS viso:*| 35,82 15,65 40,64 445,79
Patickalo maistiné verté, g X L
6 piety patickalas Rp. Nr. Ieiga g baltymai, | | . _|angliavand an.rgmc
o riebalai, g enfial@ verté, keal
Fik aijigmalitigy marky evinZiean 2AA 200 8,45 7,89 4324 285,40
troskinys(tausojantis,augalinis)
IS viso: 8,45 7,89 43,24 285,40




Pietis
2 savaité
Penktadienis

Patickalo maistiné verteé, g

1 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, riebalai angliavand Ene-rgme
5 alal, g iy verte, keal
Troskinys su kalakutiena ir ryZiais(tausojantis)(1,5porc.) 3A 150/150 45,00 23,78 41,33 544,16
Agurkai (3altuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Burokéliy ir ananasy salotos(augalinis) 2-1/5AGPVVgIN 50 0,55 0,05 5,55 24,60
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Javainis 20 0,68 2,74 14,56 85,00
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
I5 viso: 48,65 27,37 92,52 779,76
Patickalo maistiné verté, g . s
2piety patickalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, riebalai angliavand nc.rgme
a2 8 i verte, keal
Trokinys su kalakutiena ir ryZiais(tausojantis) 3A 100/100 30,00 15,85 27,55 362,77
Pekininiai kopiistai su agurkais(augalinis) 54S 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 31,88 18,64 34,35 418,37
I8 viso:| 31,00 16,25 32,55 390,37
Patickalo maistiné verté, g il
3 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, s angliavand Ene.rgme
3 52 bt verté, keal
Traski vistienos filé(tausojantis) 10-8/162TGP 1S 100 19,71 2,40 15,39 162,00
Biriis ryZiai su ciberZole (tausojantis, augalinis)arba 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)* 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,20
Pekininiai kopiistai su agurkais(augalinis) 548 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 rtsys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
K viso:| 23,99 7,19 46,89 344,50
I viso:*| 22,85 2,94 39,53 274,80
Patiekalo maistiné verté, g e
4 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | . 1ai angliavand Enc‘rgme
: riebalai, g eniai,g | YOrtes keal
Aviziniai varskes sklindZiai 7-6/101V IN 150 16,58 16,62 35,4 357,45
Trintos bragkés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 17,75 25,82 41,18 465,85
I viso:*| 17,69 25,92 44,18 478,55
Patiekalo maistiné verté, g oy
5 piety patickalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, f - - i o|*ngliavand Ene.rgme
i riebalai, g eniai, g verté, keal
Cukinijy,moliligymorky, Zimiy 2AA 200 8,62 5,63 40,57 23120
tro§kinys(tausojantis,augalinis)
K viso:| 8,62 5,63 40,57 231,20




Pietis
3 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté, g

Sriuba Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | . . |angliavand Enc.rglnc
. riebalai, g i verté, keal
Printa Mol g ariube i fbiery ekt 1-3/22ATGPVVg 1S 125 2,08 2,68 13,95 88,24
rieSutais(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 30 2,00 0,48 12,80 64,56
IS viso: 4,08 3,16 26,75 152,80
Patiekalo maistiné verté, g
1 piety patickalas Rp. Nr, ISeiga g baltymai, | . balai. o] *Pgliavand Enc'rgme
e ricbalai, g enial, g verte, keal
T'radiciniai v1.m Y&lx‘ékéélal su grietinélés ir sviesto 7-3/61TV IN 225/45 3129 43,47 55.60 738,83
adaZu(tausojantis)(1,5porc.)
Vaisiai 200 1:52 0,60 27.88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I§ viso:| 33,57 44,17 108,24 955,83
Patickalo maistiné verté, g
2 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, ichalai. of Angliavand Ene.rgmc
g riebalai, g Chinti verte, keal
Tl‘adlf)lmal Vl-l'll \farﬁkecnm su grietinélés ir sviesto 7-3/61TV IN 150/30 20,86 28.98 37.06 492,55
padaZu(tausojantis)
IS viso:| 20,86 28,98 37,06 492,55
Patickalo maistiné verté, g 2
3 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai angliavand Ene'rgme
3 ) 8 hiai verté, keal
Kepta paukstienos fil¢ (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Sviesto-grietinés padaZas SP 15 0,31 791 0,51 74,20
Biri 1}/1,114. (neslifuoti) kruopy kose (augalinis, 5Gar 100 27 470 28.96 163.88
tausojantis)arba
Apkeptos virtos bulvés (augalinis)* 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Pekininiai kopiistai su pomidorais(augalinis ) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sv.agurkas arba 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
I8 viso:| 22,49 22,87 39,55 445,03
IS viso:*| 21,83 13,72 31,27 334,79
Patickalo maistiné verté, g I
4 piety patickalas Rp. Nr. eiga g baltymai, | . ; Energiné
. riebalai, g verté, keal
Grietin¢léje troskinta kalakutienos filé (tausojantis) P14 120 21,64 18,36 5,74 274,85
Biri 1}//41}( (neslifuoti) kruopy koge (augalinis, 5Gar 100 272 4,70 28.96 163.88
tausojantis)arba
Apkeptos virtos bulves (augalinis)* 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Pekininiai koptistai su pomidorais(augalinis ) 248 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sv.agurkas arba 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 ragys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
I8 viso: 25,44 28,04 38,16 497,89
IS viso:*| 24,78 18,89 29,88 387,65
Patickalo maistiné verté, g
5 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . langliavand Energin¢
riebalai, g A verte, keal
g eniai, g
Kietiijy kvie¢iy makaronai su kalakutiena 6-5/100TP IN 105/95 14,86 6,20 35,54 257,48
Pekininiai kopiistai su pomidorais(augalinis ) 24S 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sv.agurkas arba 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 ragys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 15,94 11,18 39,00 316,64
IS viso:*| 15,86 6,6 40,54 285,08
Patickalo maistiné verté, g ) -
6 piety patickalas Rp. Nr. Ieiga g baltymai, | _ "~ Jangliavand Energiné
riebalai, g e verté, keal
4 eniai, g
Morky-cukinijy apkepas(augalinis)(tausojantis) 9AA 200 3,59 3,39 25,65 133,20
IS viso: 3,59 3,39 25,65 133,20




Pietds
3 savaité
Antradienis

Patickalo maistiné verté, g

1 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, S angliavand Enc'rgmc
o 5 g enial,p verte, keal
Versienos troskinys su viso griido ;
. e 12-8/6T IN 212,4/87,60 22,89 12,18 46,20 385,95
makaronais(tausojantis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 rtisys) 18/30 1 150 1,50 0,60 7,50 41,40
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
Vanduo/arbata 17-101 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso:| 2591 13,38 81,58 539,35
Patiekalo maistiné verte, g o o
2 piety patickalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, Habalat angliavand el
5 8 eniaile verte, keal
VeI Tt Tiag ko 12-8/6T IN 141,6/58.4 15,26 8,12 30,80 | 257,30
makaronais(tausojantis)
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Burokéliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rtgys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
I8 viso:| 16,72 13,06 39,2 332,89
IS viso:*| 16,26 8,52 35,8 284,90
Patiekalo maistiné verteé, g A
3 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . . |angliavand Enc.rgme
4 riebalai, g S verte, keal
Troskinta veriena su padaZu (tausojantis) 1A 100/60 30,27 16,45 10,57 325,17
Virti klgtluq kvie¢iy makaronai (tausojantis, 8Gar 100 419 413 29,09 173.55
augalinis)arba
Traskios bulvytés(augalinis)* 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Kopisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rasys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 35,92 25,52 48,06 574,31
I3 viso:*| 33,57 22,55 36,37 496,07
Patickalo maistiné verte, g {6
4 piety patiekalas Rp. Nr. TSeiga g baltymai, | | — [angliavand Energiné
riebalai, g N verteé, keal
g eniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Sviesto-grietinés padazas 5P 15 0,31 791 0,51 74,20
Virti ki?“{ill kvie¢iy makaronai (tausojantis, 8Gar 100 4.19 413 29,09 173.55
augalinis)arba
Tragkios bulvytés(augalinis)* 4-8/166ATGPVVg IN 100 2,30 5,70 20,80 143,30
Kopisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Burokeliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso: 26,12 30,64 44,41 552,59
I3 viso:*| 23,77 27,67 32,72 474,35
Patiekalo maistiné verté, g hia
5 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, riebalai angliavand Ene.rgme
" » 8 S verté, keal
Kepti vargkegiai (vardke 9%) 83A 150 25,76 16,07 24,86 344,40
Trintos bragkés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I3 viso: 26,93 25,27 30,64 452,80
IS viso:*| 26,87 25,37 33,64 465,50
Patickalo maistiné verte, g .
6 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | , balai angliavand Ene‘rgme
g riebalai, g eniai, g verte, keal
Darioylg troskmys su Ziediniais kopustais ir grikiais SAA 200 8,87 2187 61.81 409.49
(augalinis)(tausojantis)
IS viso: 8,87 21,87 61,81 409,49




Pietis
3 savaité
Treciadienis

Patickalo maistiné verté, g

Sriuba Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . |angliavand Fnerging
riebalai, g s verté, keal
g eniai, g
Lietuvidki $altibar§¢iai su virtomis bulvémis 1-1/1GV IN 120/30 5,00 5,40 11,70 115,40
IS viso: 5,00 5,40 11,70 115,40
Patickalo maistiné verte, g
1 piety patickalas Rp. Nr. Iseiga baltymai, bl angliavand Ene'rgme
g » 8 eniai, g verté, keal
\./iéti«.:nos ﬁléykukulia.i su .bulviq kose ir morky bei 10-2/60TG IN 96/204/60 25.14 9.60 44.10 363.57
Zirneliy _padaZu(tausojantis)
Virti brokoliai(augﬂlinis)(tausojanlis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2,40 8,50 4,60 104,20
Agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
Vanduo/arbata 17-101 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,46 18,80 77,78 586,87
Patiekalo maistiné verté, g
2 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga baltymai, G angliavand th::érgl:::l
g Sl eniai, g 2
Vi§li<l:nos ﬁlt’ikukulia.i su .bU]\'l‘ll kose ir morky bei 10-2/60TG 1N 96/204/60 25.14 9.60 44.10 363.57
zirneliy_padazu(tausojantis)
Virti brokoliai(augalinis)(tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2,40 8,50 4,60 104,20
Agurkai arba 18/22 1 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 ragys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 27,94 18,20 49,9 474,87
IS viso:*| 26,14 10,00 49,10 391,17
Patickalo maistiné verté, g e
3 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, ricbalai. ¢]*M8liavand Ene.rgme
o > & nidiig verte, keal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75, 18,38 5,28 6,62 147,79
Sviesto-grietinés padaZas 5P 15 0,31 791 0,51 74,20
Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis, augalinis)arba 7Gar 100 6,14 5,52 33,56 204,66
Apkeptos virtos bulvés (augalinis)* 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Pekininiai kopiistai su pomidorais(augalinis ) 248 50 0,68 4,88 2,31 53,66
Sv.agurkas arba 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rtigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso:| 22,49 22,87 39,55 445,03
IS viso:*| 21,83 13,72 31,27 334,79
Patickalo maistiné verté, g ; i
4 piety patiekalas Rp. Nr. Ieiga g baltymai, | . Eaiad angliavand an‘rgmc
o riebalai, g onialis verte, keal
Lietinial su varske T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Trintos bragkés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 19,32 21,34 42,5 437,78
IS viso:* 19,26 21,44 45,5 447,48
Patiekalo maistiné verteé, g ) s
G piety patickalas Rp. Nr. Ieiga g baltymai, Sebalalln angliavand vlz:::gl:::l
o eniai, g 2
Cukinijy,molitigy,morky,avinZirniy
: o g 2AA 200 8,45 7,89 43,24 285,40
troskinys(tausojantis,augalinis)
I§ viso: 8,45 7,89 43,24 285,40




Pietids
3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté, g il
1 piety patiekalas Rp. Nr. eiga g baltymai, HebaTal angliavand Ene.rgme
g alal, g S verté, keal
Kepta ladi3os file 37A 75 19,58 16,50 1,26 230,60
Ryziy ir darZoviy misrainé(augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 100 2,37 2,13 20,70 111,49
Agurkai 368 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 23,87 19,33 50,96 461,19
Patickalo maistiné verté, g i
2 piety patickalas Rp. Nr. Ieiga g baltymai, | . |angliavand Ene‘rgme
o ricbalai, g enisi, g verté, keal
Kepta lasi3os file 37A 75 19,58 16,50 1,26 230,60
RyZiy ir darZoviy misrainé(augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 100 2,37 2,13 20,70 111,49
Agurkai arba 36S 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Bulviy kodé su pienu(tausojantis)* 3Gar 100 2,34 3,82 16,48 108,54
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 rigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
IS viso: 22,35 18,73 23,16 349,19
IS viso:*| 22,92 20,72 22,74 366,74
Patiekalo maistiné verté, g &
3 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, | . |angliavand Energine
riebalai, g e verté, keal
2 eniai, g
Virty bulviy blynai su mésos jdaru 83A 150/50 16,85 14,98 50,89 401,44
Sviesto- grietinés padaZas arba 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Grietiné 30proc .* 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso:| 17,48 30,79 51,91 549,85
IS viso:*| 17,57 23,98 51,82 489,34
Patickalo maistiné verté, g e
d & x - ‘nerginé
4 picty patickalas Rp. Nr. Beiga g bnhimm, Siibatao anegnlin:i\:agnd Varta il
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos bragkés 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
I8 viso: 23,75 24,75 30,48 439,71
Patickalo maistiné verté, g ) e
§ piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, vicbalst, g angliavand v[;::érglz::l
g ' eniai, g ?
Darim./i\.; lroékinys su brokoliais ir grikiais SAA 200 8.99 21,90 62,11 411,74
augalinis)(tausojantis)
IS viso: 8,99 21,90 62,11 411,74




Pietis

3 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g h
Sriuba Rp. Nr. ISeiga baltymai, Wlaniy angliavand Elne.rgme
E s eniai, g verte, keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 26S 125g 2,73 3,79 9,28 80,43
I8 viso: 2,73 3,79 9,28 80,43
Patickalo maistiné verteé, g i
1 piety patiekalas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . o angliavand Enc‘rgme
o riebalal, g eniai; g verte, keal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 300g 20,30 8,90 69,16 433,78
Sviesto- grietinés padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 rasys) 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
Vaisiai 200g 1,52 0,60 27,88 112,00
I8 viso:| 23,45 25,71 103,06 721,79
Patiekalo maistiné verteé, g
2 piety patickalas Rp. Nr. Keiga e Sneliavand] hergine
ek L e 8 YO riehalaisg] 20 verté, keal
g eniai, g 2
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A 300g 20,30 8,90 69,16 433,78
Sviesto- grietinés padaZas arba 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Grietiné 30proc . * 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I viso: 20,93 24,71 70,18 582,19
IS viso:*| 21,02 17,90 70,09 521,68
Patiekalo maistiné verte, g 0
3 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga baltymai, e angliavand vli:ggli::l
g e eniai, g %
Tarkuoty bulviy cepelinai su vargke 48A 300g 20,40 8,76 71,50 442 42
Sviesto- grietinés padaZas arba 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Grietiné 30proc. 17P 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
K viso:| 21,03 24,57 72,52 590,83
IS viso:*| 21,12 17,76 72,43 530,32
Patickalo maistin¢ verte, g : !
4 piety patickalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, Hobalolie angliavand Lne‘rgme
5 s Cinidy verte, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Sviesto-grietines padaZas S5p 15 0,31 791 0,51 74,20
Biri 1y2iu. (neslifuoti) kruopy koé (augalinis, SGar 100 27 4.70 28,96 163,88
tausojantis)arba
Virtos bulves (augalinis, tausojantis)* 1Gar 100 2,14 0,14 19,14 85,2
Kopiisty, pomidory ir morky salotos 6S 50 0,68 2,60 3,10 34,49
Burokéliy salotos(augalinis) arba 17S 50 0,78 2,34 5,30 41,10
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 riigys)* 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
Arbata su citrina be cukraus 1G 150g 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 24,65 31,21 44,28 542,92
IS viso:*| 23,61 22,11 31,06 416,25
Patickalo maistiné verté, g i
5 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, Hlebilatis angliavand Ene.rgmc
G 5 iy verte, keal
Lietiniai su vargke 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Trintos braskés arba 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Trinti konservuoti persikai * 20P 50 0,39 0,30 7,85 33,20
Grietiné 30proc. 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I8 viso: 19,32 21,34 42,5 437,78
B viso:*| 19,26 21,44 45,5 447,48
Patickalo maistiné verte¢, g S
6 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga g baltymai, e angliavand Ene'rgme
& 5 8 ey verteé, keal
Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 150 573 3,30 37,43 194,36
IS viso: 5,73 3,30 37,43 194,36




L Patiekalo maistiné verté, g
Eil Nr. gl : ; : Ehergetiné
Sl h P ebais . fal, Nels
. ~ baltymai, g rlebg ai ’g | angliavandeniai, g Ve
1 2,93 3,78 9,16 80,23
’ 45,41 30,22 99,69 836,93
2.
26,76 25,26 61,99 569,45
3 5,33 2,67 25,89 149,87
15,18 24,93 93,44 649,60
4.
24,11 18,06 69,17 523,20
5 5,90 2,43 26,8 153,76
: 35,04 53,04 7172 904,76
6 5,25 2,58 6,92 71,83
’ 39,54 28,94 76,37 718,08
7 1,37 2,97 11,51 78,24
] 28,62 29,64 76,64 679,60
o 42,86 40,72 81,05 852,06
9 5,00 3,20 24,79 143,53
1 25,29 15,35 87,18 579,89
10.
48,69 2737, 92.5) 779,76
i 4,08 3,16 26,75 152,80
! 33,57 44,17 108,24 955,83
12;
25,91 13,38 81,58 539,35
= 5,00 5,40 11,70 115,40
. 29,46 18,80 77,78 586,87
14.
23,87 19,33 50,95 461,19
15 2273 3,79 9,28 80,43
. 23,45 25,71 103,06 721,79




