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6-10 METU IR VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS

15 DIENU VALGIARASTIS



Pietds

15 dieny valgiarastis 6-10 mety amziaus vaikams

1 savaité
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g 5
Sriuba Rp. Nr. Ieiga g baltymai, | . 5 liavand Lnergine
riebalai, g} ° verté, keal
4 enial, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 26S 125 2,93 3,78 9,16 80,23
IS viso: 2,93 3,78 9,16 80,23
Patickalo maistiné verté, g i
1 piety patickalas Rp. Nr. Ieiga baltymai, | . . |angliavand Energine
. riebalai, g eni, g verté, keal
Kepti varske&iai (varske 9%) 83A 150 25,76 16,07 24,86 344,40
Uogy ir banany tyré 15-18APcVVgGP 10N 50 0,6 0,21 9,63 42,75
Jogurtiné grietiné 10proc. 17P 20 1,02 2,00 0,84 24,00
Braskinis kefyro kokteilis 17-1/3GV 10N 150 3,33 2,19 18,81 108,20
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso:| 31,47 20,77 68,08 575,35
1 savaité
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Bkt
1 piety patiekalas Rp. Nr. Keiga g balt:;mm, Heliant hte Vet
Grietinel¢je troskinta kalakutienos filé (tausojantis) P14 120 21,64 18,36 5,74 274,85
Biriis ryZiai su ciberZole (tausojantis, augalinis) 3-3/12ATGPcPVVg 10N 100 2,40 2,00 24,70 126,90
Agurkai (Saltuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 4,40
Zaliosios salotos 2-1/12AGPVVg 50 0,80 4,20 2,60 51,30
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
IS viso:| 26,76 25,26 61,99 569,45
1 savaité
Treciadienis
Sriuba Rp. Nr. ISeiga lo maistiné verté, g Energiné
baltymai, viebalai, g anglfajmnd
g eniai, g
UkrainietiSki bar$¢iai(tausojantis) 1-3/35TGV 10N 125 3,33 2,19 13,09 85,31
Viso griido ruginé duona 1S 30g 2,00 0,48 12,80 64,56
IS viso: 5,33 2,67 25,89 149,87
Patickalo maistiné verté, g Ll
1 piety patickalas Rp: Nr. Beigag  [haltymai, [ - - Tangliavand Yioretng
’ i alai, g ehiniin verte, keal
pilisnsiandnidvengpongly, | & T C 6-5/101T IN 1808397 | 750 | 1570 | 2570 | 27390
cukinijomis,morkomis)ir deérclcmls(tausolanhs)
Ridikéliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 50 1,10 0,45 1,50 14,50
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
IS viso: 10,88 16,85 79,84 505,4
1 savaité
Ketvirtadienis
Patickalo maistiné vert¢, g i
1 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . langliavand Khiergios
i riebalai, g ettt verté, keal
Silkiniai zuvies kukuliai sirio padaze(tausojantis) 9-8/167T 10N 75(67,5/7,5) 12,17 733 5,60 137,00
Traskios bulvytés(augalinis) 4-8/166ATGPVVg IN 75 1,73 4,28 15,60 107,48
Lietuviska balta mi§raine 2-3/1GPcV 10N 50 2,00 0,93 6,17 40,95
Agurkai (Saltuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 36S 30 0,09 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
I3 viso: 17,51 13,2 55,94 400,73
1 savaite
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g \ .
Sriuba Rp. Nr. Beiga g baltymai, ricbalai, o Angliavand Energiné
o ) 8 il verteé, keal
Pupeli}], (llarioviq. ir. makarony sriuba 1-3/20ATPVVg IN 125 3.90 1,95 14,00 89,20
(tausojantis,augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,00 0,48 12,80 64,56
I8 viso: 5,90 2,43 26,80 153,76
Patickalo maistiné verté, g ;
1 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | . . |angliavand Ene.rgmé
# riebalai, g eniai, g verté, keal
Kepti kiaulienos gabaliukai 11A 75/20/20 17,87 32,05 9,17 390,99
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg 50 2,91 1,46 16,94 92,50
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maziau kaip 3 riisys) 18/30 1 100 1,00 0,40 5,00 27,60
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso:| 22,54 34,21 45,05 567,09
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2 savaité
Pirmadienis
Patickalo maistiné verté, g | 4
Sriuba Rp. Nr. Ieiga g baltymai, Hebalai angliavand Enc‘rgmé
5 ) 8 AT verté, keal
DarZoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais(tausojantis) 1-3/23T 10N 125 5,25 2,58 6,92 71,83
I8 viso: 5,25 2,58 6,92 71,83
Patiekalo maistiné verté, g : X
1 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, riebalai. gj2ngliavand Lne.rgmé
5 , 8 R verteé, keal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Jogurtiné grietiné 10proc. 17P 20 1,02 2,00 0,84 24,00
Trintos braskés 15D 50 0,45 0,20 4,85 20,50
Sv. Uogos 15D 25 0,23 0,10 2,42 10,25
PieniSkas braskiy kokteilis 17-1/1GPcV 10N 100 2,14 1,34 11,23 65,57
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 27,18 19,49 57,98 507,63
2 savaité
Antradienis
Patickalo maistiné verté, g ¥
Sriuba Rp. Nr. Keigng  [baltymai,| . - 7 Janglinvana] ‘nerginé
riebalai, g N verté, keal
£ Snlak g
Rfillgllm] agt_u‘kl? su perlinémis kruopomis 1-329TV 125 137 2,97 1151 78,24
sriuba(tausojantis)
IS viso: 1,37 2,97 11,51 78,24
Patickalo maistiné verté, g )
1 piety patiekalas Rp. Nr, ISeiga g baltymai, | . . |angliavand Enerzine
5 riebalai, g Ehial verté, keal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 50 13,44 9,11 4,27 152,83
Sviesto-grietinés padaZzas 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis, augalinis) 8Gar 75 3,14 3,1 21,82 130,16
Orkaiteje kepti burokéliai(augalinis)(tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 50 1,44 2,94 1515 63,00
Sv.agurkas 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sv. Pomidoras 37 30 0,3 0,06 1,23 5,10
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I3 viso:| 19,63 23,48 50,21 484,59
2 savaité
Treciadienis
Patickalo maistiné verte, g i
1 piety patiekalas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | . . |angliavand Energiné
i riebalai, g Saiai verteé, keal
Ol’kul[é_]u? kepti V.l§ll(v:ll()S Slauneliy kepsneliai su 10-8/163TG 2N 98/102 2376 2.6 8,88 351,92
morkomis(tauso antis)
Biri grikiy kruopy kos¢ (tausojantis, augalinis) 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Sv.agurkas 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I3 viso:| 27,83 27,72 40,29 510,25
2 savaité
Ketvirtadienis
Patiekalo maistiné verté, g ol
SEnba Rp. Nr. eiga g baltymai, | . langliavand Jncgine
: riebalai, g S verté, keal
Ank§t{uu;_darioVu} (innlxl}) sriuba su bulvémis 178r 125 3,00 272 11,99 78,97
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 2,00 0,48 12,80 64,56
I8 viso:| 5,00 3,20 24,79 143,53
Patickalo maistiné verté, g %
1 piety patiekalas Rp. Nr. ISeign g baltymai, | . . |angliavand Energiné
“ riebalai, g iy verté, keal
Zuvies kepsnys 38A 50 9,67 3,99 2,70 86,84
Biriis ryZiai su ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 50 1,20 1,00 12,40 63,40
Spinaty salotos su ridikéliais (augalinis) 558 50 0,69 4,92 1,71 51,16
Pomidorai 37S 50 0,25 0,05 1,03 4,25
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
I§ viso: 13,33 10,56 45,72 317,64
2 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g Ly
1 piety patiekalas Rp. Nr. Beiga g baltymai, ehaial angliavand Enc.rgmc
o 18l eni Al n verté, keal
Troskinys su kalakutiena ir ryZiais(tausojantis) 3A 75/75 22,50 11,88 20,66 272,08
Agurkai ($altuoju sezono metu - marinuoti agurkai) 368 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidorai 37S 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Burokéliy ir ananasy salotos(augalinis) 2-1/5SAGPVVgIN 50 0,55 0,05 5,55 24,60
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I3 viso:| 26,05 12,79 81,41 524,88
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3 savaite
Pirmadienis

Patickalo maistiné verté, g |

Energiné

Sriuba Rp. Nr. eiga i 5 li d
i P ga g baltymai, riebalal. g ang {n)mn Verttiiieal
2 AN
'Ivrmta .mohﬂgl! S.l'lllba su .lllll?lcnl iranakardZiy 1-3/22ATGPVVg 1S 125 2,08 2,68 13,95 88,24
rieSutais(augalinis)(tausojantis)
I§ viso: 2,08 2,68 13,95 88,24
Patiekalo maistiné verté, g
g g : 2 7 Energiné
1 piety patickalas Rp. Nr. ISeiga g baltymai, | . i gliavand
S riebalai, g thidlie verté, keal
Tradiciniai vx}'tx \far§kééxa1 su grietinélés ir sviesto 73/61TV IN 150/30 20,86 28,98 37,06 492,55
adazu(tausojantis)
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Sultys 200 0,76 0,10 24,76 105,00
I3 viso:| 22,38 29,38 75,76 653,55
3 savaité
Antradienis
Patickalo maistiné verté, g : S
. . . J B
1 piety patickalas Rp. Nr. I3eiga g baltymai, | . . langliavand il iy
riebalai, g 2 verté, keal
U eniai, g
Vesliciog alatys i vinG grodo 12-8/6T IN 142/58 1530 | s10 | 308 | 25730
makaronais(tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys(ne maZiau kaip 3 risys) 18/30 1 150 1,50 0,60 7,50 41,40
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
Arbata su citrina be cukraus 1G 150g 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 18,36 9,32 66,66 412,33
3 savaite
Trediadienis
Patiekalo maistiné verté, g 5 i
Sriuba Rp. Nr. Teiga i ngliavand| - ereme
u p eiga g baltymai, richalai, g anelyand Jerts: koal
g eniai, g
Lietuviski altibar§¢iai su virtomis bulvémis 1-1/1GV IN 120/30 5,00 5,40 11,70 115,40
I3 viso: 5,00 5,40 11,70 115,40
Patiekalo maistiné verté, g
1 piety patickalas Rp. Nr. Beiga baltymai, | . . |angliavand nerping
riebalai, g o verté, keal
g eniai, g
Garuose V'll‘t‘l v1§.tlcnos ﬁ}c kllklll{kll su bulviy koge ir 10-2/60TG IN 64/136/40 16,80 6,40 29,40 242,40
morky bei Zimeliy padaZu(tausojantis)
Virti brokoliai(augalinis)(tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2,40 8,50 4,60 104,20
Agurkai 18/22 1 50 0,4 0,10 1,20 7,10
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
I8 viso:| 20,74 15,45 56,11 437,70
3 savaité
Ketvirtadienis
Patickalo maistiné verté,g |
1 piety patickalas Rp. Nr. Seiga g baltymai, S :mgliavnndw Hnergine
5 b 8 iane verté, keal
Kepta laisos file 37A 50 13,05 11,00 0,84 153,73
Ryziy ir darzoviy misrainé(augalinis) 2-1/15AGPcPVVg IN 100 2,37 2,13 20,70 111,49
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vaisiai 200 1,52 0,60 27.88 112,00
I3 viso:| 17,34 13,83 50,62 384,32
3 savaité
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g 4 i
Sriuba Rp. Nr. ISeiga T '; Cnerginé
P igs baltymai, Yicbalaig unglf 1vand Vet
g eniai, g
Pieniska ryZiy_kruopy sriuba (tausojantis) 26S 125g 2,73 3,79 9,28 80,43
I§ viso: 2,73 3,79 9,28 80,43
Patickalo maistiné verté, g .
1 piety patickalas Rp. Nr. Beiga baltymai, | . ~ Tangliavand Energiné
riebalai, g S verté, keal
it SEDIILE
Lietiniai su varske T4A 100/50g 18,15 12,14 36,72 326,38
Koncervuoty vaisiy ir uogy desertas 4D 120/30 1,80 0,42 17,49 76,38
Vaisiai 150g 1,14 0,45 20,91 84,00
I3 viso:| 21,09 13,01 75,12 486,76




Eil Nr.

Patiekalo maistiné verté, g

: : : : Y Energetiné
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g Varte ool
| 2,93 3,78 9,16 80,23
) 31,47 20,77 68,08 575,35
%
26,76 25,26 61,99 569,45
5 5,33 2,67 25,89 149,87
10,88 16,85 79,84 505,40
4.
17:51 13,20 55,94 400,73
5 5,90 2,43 26,8 153,76
: 22,54 34,21 45,05 567,09
6 5,25 2,58 6,92 71,83
) 27,18 19,49 57,98 507,63
- 1,37 2,97 11,51 78,24
) 19,63 23,48 50,21 484,59
8.
27,83 212 40,29 510,25
9 5,00 3,20 24,79 143,53
7 13,33 10,56 4572 317,64
10. ;
26,05 1279 81,41 524,88
1 4,08 3,16 26,75 152,80
: 22,38 29,38 75,76 653,55
12:
18,36 9,32 66,66 412,33
3 5,00 5,40 11,70 115,40
: 20,74 15,45 56,11 437,70
14.
17,34 13,83 50,62 384,32
i 2,73 3,79 9,28 80,43

21,09

13,01

60,68

=




