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1. Mokymosi mokytis integruojamoji programa
Mokiniai turi gebéti:
Kelti mokymosi tikslus ir uZzdavinius:
***  suprasti, kad mokymasis yra tikslinga ir prasminga veikla, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  siekti iSsiaiskinti, kq jau geba ir ko dar reikéty mokytis, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  suprasti, kurios és savybés padeda sékmingai mokytis, kurios ne, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  gebéti issikelti realius mokymosi tikslus. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Planuoti mokymosi veikla:
***  planuoti ir pasirinkti mokymosi laika, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  pasirinkti tinkamas mokymosi strategijas, X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  pasirinkti tinkamas mokymosi priemones. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Kryptingai veikti siekiant iSsikelty tiksly:
***  mokytis siejant nauja mokymosi medziaga ar patirtj su tuo, kas jau Zinoma, patirta, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
**k  jZsiaiskinti klaidingus jsitikinimus ir juos keisti, koreguoti, X X X [X X X |X [X X [X X |[X |[X X X X X
***  taikyti atitinkancias mokymosi stiliy ir tinkamas uzduodiai atlikti strategijas, X X X X X X X X X X X X X X X X
***  gsusitelkti, iSlaikyti démesj mokymosi uzduodiai atlikti, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  susidarus su sunkumais ar nesekmémis, atkakliai ieskoti iSeities, valdingai dirbti, X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  mokytis individualiai, grupéje, klaséje, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  mokytis i$ jvairiy informacijos 3altiniy, X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  tvarkyti informacija, rasti, suvokti, atsirinkti, sisteminti, kriti3kai vertinti. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Apmastyti mokymosi veiklg, procesg ir rezultatus:
***  jyvertinti savo mokymosi veiklg ir rezultatus, nustatyti sékmés ir nesékmeés priezastj, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  nustatyti, ka kitq kartg atlikdamas panasaus pobudzio uZduotj daryty kitaip, X X X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  remiantis veikloje jgyta patirtimi iSsikelti naujus mokymosi uzdavinius. X X X [X X X |[X [X X [X X |[X [X X X X X
Mokiniai turi Zinoti ir suprasti:
***  kaip vyksta mokymosi procesas, X X X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  kokie mokymosi biidai ir strategijos tinka vienai ar kitai mokymosi problemai spresti, X [ X X [X X X |[X [X X [X X |[X |[X X X X
***  kad yra jvairiy mokymosi stiliy, X X X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  koks yra jy mokymosi stilius, mokymosi galios ir galimybeés, X X X [X X X X [X X [X X |[X |[X X X X
*** g kokiy $altiniy galima mokytis. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2. Komunikavimo integruojamoji programa
Mokiniai turi gebéti:
Tinkamai suprasti jvairius pranesSimus:
***  Priimti (iSgirsti, iSklausyti, skaityti, matyti) praneSimus ir suprasti autoriaus tikslus, X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  suprasti (anali., lyginti, pajausti) Zodinius ir nezod.(zenklai, simboliai, gestai, )prane$ X X X [X X |X X |[X X [X X X X X X X
***  interpretuoti ir vertinti pranesimy informacija, X X X X X X X X X X X X X X X
**%  atpazinti tinkama ir ne.kalbine rai$ka (taisyklingumas, savoky vartojimas, aiskumas). X X X [X X X X X [X X X X X X
Tinkamai perteikti jvairius praneSimus:
**%  planuoti ir modeliuoti pranesimus atsizvelgiant j adresata,situacija ir naudojamas priemones, IX |X IX |X IX |X |X |X IX |X | IX IX




***  perteikti jvairaus pobudZio pranesimus atsiZvelgiant j adresatg, komunikavimo intencijas, situacija, X X X X X X X X X X X X
***  |aikytis kalbos normy ir kalbos etiketo reikalavimy, X X X [X X |X X |[X X X X X X X X X X X
***  taisyklingai vartoti (tarti, rasyti) dalyko savokas, terminus, X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  naudotis dokumenty ir kitais $ablonais, X X X X X X X X X X
***  gebéti naudotis Siuolaikinémis komunikavimo priemonémis (kompiuteris, telefonas), X X X X X X X X X X X X X X X X X X
L astyti prii ir sit Is prane$imus. X X X [X X X X X X X X X X
Zinoti ir suprasti :
***  kaip vyksta komunikavimo procesas, X X X [X X |X X |[X X X X X X X
***  kaip komunikacijos sékmé priklauso nuo atsizvelgimo j adresatg, tikslus, situacija ir priemones, X X X X X X X X X X X
**%  kokie biidai ir priemonés tinka konkrecioje komunikacijos situacijoje, X X X [X X |X X |[X X X X X
***  kaip tikslingai rasti, jvertinti ir apdoroti informacija naudojantis Siuolaikinémis technologijomis, X X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  kodél svarbus kalbos taisyklingumas ir tikslumas, X X X [X X |X X |[X X X X X X X
***  kokig Zalg daro tam tikra kalbiné veikla (vulgarizmai, tycinis savoky iskraipymas, melaginga kalba), X X X X X X X X X X X X
***  kokie yra jy paéiy gebéjimo komunikuoti prana$umai ir spragos. X X X X X X X X X X X
3. Darnaus vystymosi integruojamoji programa
Mokiniai turi gebéti:
Pazinti darnaus vystymosi désningumus ir raiska (mokytis) :
**k  kritiSkai mastyti, formuluoti analizuotinus klausimus, X X X [X X |X X |[X X X X X X X X X
***  ugdytis sisteminj poZidrj, suvokti reiskiniy ir problemy sasajas, X X X X X X X X X X X X X X X
***  formuluoti problemas ir inicijuoti poky¢ius, X X X X X X X X X X X X X X X
***  spresti problemas ir jveikti kliatis, X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  kirybingai mastyti, orientuojantis j ateities perspektyva, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  ygdytis visuminj poZidrj ir suvokti tarpdalykinius rySius. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Formuluoti ir spresti darnaus vystymosi problemas:
***  taikyti Zinias jvairiuose gyvenimo kontekstuose, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  yaldyti kritines ir rizikingas situacijas, X X X [X X |X |X X X X X X X X
***  priimti sprendimus neapibréitose situacijose, X X X X X X X X X X X X X
**%  yeikti esant apribojimams, X X X [X [X X X X X X X
**k%  yeikti atsakingai, X X X (X X [X | X X X [X X [Xx X X |[X X X X
**%  yeikti oriai, gerbti save. X X X [X X [X X X X [X X [X |X X X X X X
Suprasti asmens tobuléjimo reikSme siekiant geresnés gyvenimo kokybés (mokytis buti)
***  pasitikéti savo jégomis, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  adekvaciai komunikuoti su kitais, iSreiksti savo mintis, poZidrius ir kt., X X X X X X X X X X X X X X X X X X
***  atpaZinti ir svarstyti nuostatas, X X X X X X X X X X X X X
***  valdyti stresg ir jtampa. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Suprasti visuomenéje vykstancius procesus ir konstruktyviai juose dalyvauti ;
***  yeikti atsakingai, suvokiant savo veiklos pasekmes vietos ir globaliu mastu, X X X X X X X X X X X X
***  nustatyti suinteresuotasias grupes, suvokti jy interesus, X X X X X X X X X X X X
***  demokratikai dalyvauti priimant sprendimus, X X X [X X |X | X |[X X X X
***  pasiekti sutarima konfliktinése situacijose, X X X X X X X X X X X X X X X
***  bendradarbiauti ir dirbti komandoje, X [ X X [X X X |[X [X X [X X |[X |[X X [X |X |X X X
*¥**  veikiant kartu racionaliai pasiskirstyti jsipareigojimus, X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  gerbti dirbanciuosius drauge. X [ X X [X X X X X X [X X |X X X [X [X X X
Suprasti ir atskleisti jvairialypius sarysius
***  yisuomenés, kultiiros, ekonomikos ir aplinkos reiskiniy ir procesy, X X X [X X |X | X |[X X X X X X
***  praeities, dabarties ir ateities, X X X X X X X X X X X X
***  mokymosi mokykloje ir gyvenimo, X X X [X X |X X |[X X [X X X X X
***  yeiklos, asmens gyvensenos ir jos pasekmiy kitiems Zmonéms ir aplinkai. X X X X X X X X X X X X X

4. Sveikatos ir gyvenimo jgiidZiy integruojamoji programa

Mokiniai turi gebéti :




***  rlpintis savo sveikata, dvasios ir kiino groZiu, X X X X X X X X X X X X X X X
**%  prisitaikyti sparciai besikei¢iancioje aplinkoje, X X X X |[X [X X X X X X X
***  elgtis pozityviai jveikiant gyvenimo sunkumus, X X X X X X X X X X X X X X X X
**%  priimti racionalius sprendimus renkantis sveika gyvenimo biida, X X X X X X X X X X
*¥*x  kritiSkai mastyti atsispiriant neigiamam socialiniam spaudimui, X X X X X X X X X X X X X
**%  prisiimti atsakomybe uZ savo ir kity sveikata, X X X (X X X [X X X X [X X X
***  valdyti konfliktus ir stresus, kurti ir palaikyti teig.tarpusavio santykius Seimoje, bendr. ir visuom. X X X X X X X X X X X X
***k  Syeikai gyventi. X X X X X X X X X X X [X X X
Mokiniai turi nusimanyti apie:
***  save ir aplinkinius, savo augima, Zmogaus vystymasi, kiino sandara, X X X X X X X X
***  turinCius jtakos Zmogaus santykiams veiksnius, kuriais fiziné ir soc.aplinka veikia sveikatg, X X X X X X X X X X
***  fizinés, psichinés ir socialinés sveikatos aspektus ir jy sgveika kasdieniniame gyvenime, X X X X X X X X X
***  sveikatg palaikandius ir stiprinanéius veiksnius, X X X X X X
***  syeika mityba, darba ir poilsj, fizinj aktyvuma ir sauguma, X X X X X X X X X X X X X
***  alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianéiy medziagy vartojimo pasekmes ir prevencija, X X X X X X X X X
**%  |ytinj brendima ir pasirengima 3eimai, X X X X X X
***  jvairius su sveikatos saugojimu susijusius poZidrius ir nuostatas. X IX X X X X X
5. Kult@irinio sgmoningumo integruojamoji programa
Mokiniai turi gebéti :
***  atpaZinti gimtajai, tautos, bendruomenés kultiirai budingas vertybes ir elgesio bruozus, X X X X X X X X X X X X
***  bendraujant su jvairiy jsitikinimy atstovais atsizvelgti j poZiriy, kalbos,elgesio skirtumus, X X X X X X X X X X X
**%  naudotis visuomenés, kurioje gyvena kult. produktais, Ziniaskl., menu, laisval. praleidimo formomis, X X X [X X |X |X X X X [X X X
***  paaiskinti elgesj kult. jtaka, prisitaikyti prie kult.skirtumy, konstruktyviai spresti iSkilusius konfliktus, X X X X X X X X X X
***  dalyvauti kultiiry ir gamtos paveldo saugojimo ir panaudojimo veikloje, X X X X X X X X X X X
***  jy.priemonémis-meny, mokslo, technol.-kiirybingai ir vertingai dalyvauti kult. estetinéje veikloje. X X X X X X X X
Mokiniai turéty jgyti Siy Ziniy :
Pagrindinés Zinios susijusios su kultdrinio tapatumo karimusi ir iSraiska :
***  pagrindinés tradicijos, kultirinj tapatuma iSreiskiantys simboliai, tradicijos, 3ventés, X X X X X X X X X X X X X
***  pagr. kuriniai, simboliai, Zenklai, kuriy vartojimas leidZia grupei priskirti save tam tikrai kultarai, X X X X X X X X X X X X X
***  svarbiausi budai, kuriais lietuviai, gyvendami uz Lietuvos riby, gali parodyti savo kultiirinj tapatuma. X X X X X X X X X
Zinios, susijusios su kultiiry ir gamtos paveldu, jy globa, i$saugojimu, panaudojimu :
***  didziausi pavojai kultiiry ir gamtos paveldo jvairovei ir kaip jie reiskiasi konkreéiose srityse X X X X X X X X X
***  Lietuvos gamtos ir kultiros paveldo objektai, jrasyti | UNESCO pasaulio paveldo sarasa, X X X X X X X X X X X
***  budai,kuriais mat.ir nemat.paveldas.iSsaugomas ateities kartoms (vert.sarasy,filmy,el.saugykly kiirimas), X X X X X X X
***  pavyzdziai, rodantys, kaip tradicinés kulttros paveldas panaudojamas 3iy dieny Sventéms, paslaugoms. X X X X X X X X X X X X
Zinios, susijusios su religijy, rasiy, tauty, visuomenés grupiy kultariniy skirtumy pazinimu:
*** jvairiy religijy kult.raiskos formos, rodancios, kad tos pacios vertybés (pagarba) reiskiamos skirtingai; X X X X X X X X X X X
***  raiSkos formos, badingos paaugliy, jaunimo subkultiiroms, X X X X X X X X X X X
**%  netolerancijos kt.kultiirai (pajuoka, diskriminacija ) ir jy 3altiniai (pramogy verslas, reklama), X X X X X X X X X
***  pvz., iliustr.psichologine ir socialine atskirtj, nepaZjstant, nepriimant kultdriniy skirtumy (eminimas) X X X X X X X X X
**%  konflikty, kylanéiy dél kultdriniy skirtumy, konstruktyvaus sprendimo biidai, X X X X X X X
Esminés Zinios apie Zymiausius karéjus, jy kdrinius, dalyvavimo kultirinéje raiskoje galimybes, estetinj vertinima:
***  |abiausiai Europoje, pasaulyje pripazinti lietuviy Zmonés, jy laiméjimai, X X X [X X |X X |X X X X
**%  kultdriniy mainy, kult. bendradarbiavimo svarba plétojant paZangias kultirines idéjas ir technologijas X X X X X X X
***  Finios apie su kultdra susijusias verslo galimybes, X X X X X X X
***  badai ir formos, kuriomis galima dalyvauti kult.rai$koje jv.amZiaus, i$silav., polinkiy asmenims, X X X X X X
***  astetinio vertinimo kriterijai (darna, natiralumas, jvairové, prasmingumas ir kt.) X X X X X X X X X X
6. Prevencinés programos
Mokiniai turi gebéti :
***  siekti tikslo, planuoti savo veiksmus, numatyti jy pasekmes, IX |X IX IX |X |X |X IX |X IX | |X IX |X |X |X IX IX




***  bendraujant su kitais atpaZinti badingas Zalingy jprociy apraiskas, X X X X X X X X
**%  kritiSkai mastyti ir spresti problemas, X X X X X X X X X X X
***  yaldyti stresa, konfliktines situacijas, X X X X X X X X X X X X X
**%  pagristai rinktis ir taikyti jvairias problemy sprendimo strategijas, X X X X X [X [X X X X X X
***  patiems mastyti apie savo laiméjimus ir paZangg ir jg vertinti. X X X X X X X X X X X X X X X
Mokiniai turi suprasti:

***  save, savo augima, lytinj brendima ir pasirengima Seimai, Seimos nariy, bendruomenés, visuomenés santykius, X X X X X X X X X X
**%  yeiksmus, turincius neigiamos jtakos Zmogaus sveikatai ir zalojancius ja, X X X X X X X X X X
***  veiksmus, palaikancius ir stiprinancius fizing, psiching ir socialing sveikata, X X X X X X X X X
***  syeikos mitybos, darbo ir poilsio rézimo, fizinio aktyvumo reik3me ir jtaka sveikatai, sekmingam mokymuisi ir darbui, X X X X X X X X X X X X
***  Zalingy jprociy prevencija-pasekmeés sveikatai, gyvenimo ir mokymosi kokybei, X X X X X X X X X X X
***  jvairius su Zalingy jpro€iy ir priklausomybés ligy prevencija susijusius poZidrius ir nuostatas. X X X X X X X

kompetencijos, integruojamos j dalyko ugdyma.




