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ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA VEIKIANCIY) MEDZIAGY VARTOJIMO PREVENCIJOS

PROGRAMOS INTEGRAVIMAS ] 1 -8, 1g- 2g KLASIY) UGDYMO TURIN]

Klasé | Val.per Dalykas Val. Temos
mokslo per
metus mokslo
metus
1 5 Pasaulio paZinimas 1 Kas sveika ir kas Zalinga sveikatai?
Matematika 1 Kodél rikymas Zalingas?
Klasés valandélé 1 AS Zinau, kaip pasakyti ,Ne“.
Lietuviy kalba 1 Saugaus buitiniy cheminiy medzZiagy
naudojimo taisyklés.
Tikyba 1 Ka butina, kg galima ir ko negalima
daryti mokiniams?
2 5 Pasaulio paZinimas 1 Mano savijauta.
Matematika 1 Kiek pinigy isleidZziama cigaretéms?
Klasés valandélé 1 Kaip atrodo rikanciojo plauciai?
Lietuviy kalba 1 Kur kreiptis pagalbos susirgus,
apsinuodijus, apsvaigus?
Tikyba 1 Noriu buti saugus buityje.
3 5 Pasaulio pazinimas 1 Noriu augti sveikas.
Matematika 1 Kiek kainuoja cigaretés dimai?
Klasés valandélé 1 Taisyklés ir jstatymai.
Lietuviy kalba 1 Alkoholio poveikis Zmogaus organizmui.
Tikyba 1 Nerukanciyjy teisiy deklaracija.
4 5 Pasaulio paZinimas 1 Rakymas kenksmingas ir nertikanciojo
sveikatai.
Klasés valandélé 1 Kaip pasielgti, kad nepaZeistum jstatymy?
Matematika 1 Kiek kainuoja cigaretés dumai?
Lietuviy kalba 1 Alkoholio poveikis Zmogaus organizmui.
Tikyba 1 Kaip pasielgti jei iStiko nelaimé?
5 6 Dorinis ugdymas Pagalbos bldai pries patycias, smurtavima,
kenksmingus polinkius.
Aktyvus ir pasyvus rikymas.
Istorija 1 Kaip istorijoje keitési draudimai pirkti,
nesti, vartoti alkoholj.
Informacinés 1 Masiniy informaciniy priemoniy bei
technologijos reklamos poveikis.




Gamta ir Zzmogus

Aktyvaus ir pasyvaus rukymo poveikis
organizmui.

Lietuviy kalba

Rakymas — jvaizdzio dalis.

Dailé

Tabakas, alkoholis. Atvirukas draugui
“Nebuk kietas — buk sveikas”.

Dorinis ugdymas

Saugios aplinkos kidrimas. Kaip mes galime
prisidéti.

Bendraamziy grupés jtaka mano
pasirinkimams.

Gamta ir Zmogus

Neigiamas rukymo poveikis fiziniam
aktyvumui.

Kaip atsiranda priklausomybé, vartojant
psichika veikiancias medziagas.

Istorija Trumpalaikiai ir ilgalaikiai alkoholio
vartojimo padariniai.
Istorija Mano poreikiai ir kity teisés.

Paaugliy ir jy tévy atsakomybé uz psichika
veikianc¢iy medziagy vartojima.

Lietuviy kalba

Vyskupo A. Valanciaus blaivystés idéjy
raida.

Biologija

Tabako Zala paauglio sveikatai ir
asmenybei.

Elgesio pokyciai, patiriant jvairaus laipsnio
apsvaigima.

Dorinis ugdymas

Seimos vertybiy jtaka paauglio nuostatoms
(poziuriui) j psichika veikianciy medziagy
vartojima.

Lietuviy kalba

Konfliktai ir nelaimingi atsitikimai kaip
alkoholio vartojimo pasekmé.

Dorinis ugdymas

Mano atsakomybé ir valia.

Zalingy jprociy zala fizinei ir dvasinei
sveikatai.

Biologija Trumpalaikiai ir ilgalaikiai alkoholio
padariniai Zmogaus organizmui.
Priklausomybés nuo psichika veikianciy
medzZiagy formavimasis.

Chemija Pavojai alkoholj maisant su kitomis psichika

veikian¢iomis medziagomis.

Lietuviy kalba

Alkoholis — ,,velniy gérimas”

Istorija

Rikymo istorija. Pasekmés fizinei ir
psichikos sveikatai.

Psichika veikian¢iy medziagy kontrolés ir
prevencijos patirtis Lietuvoje ir pasaulyje.

PilietiSkumo pagrindai

Nerukanciyjy teisiy deklaracija

Biologija

Alkoholio, tabako ir kity toksiniy medziagy
jtaka emocijoms.




Jvairus pagalbos budai vartojantiems
psichika veikiancias medziagas.
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Biologija

Priklausomybés nuo toksiniy medziagy
rizikos veiksniai.

Ankstyvojo néstumo rizikos veiksniai ir
pasekmeés.

Dorinis ugdymas

Prevencijos veiklos rasys ir dalyvavimo joje
badai.

Kaip visuomenéje vertinamas kvaisaly
(alkoholio, tabako) atsisakymas vakaréliy,
pramogy metu?

Lietuviy kalba

Jaunimo subkultiros — jaunos asmenybés
iSraiska kurianti/Zalojanti ateitj?

Kovos bldai pries rikyma pasaulyje.




