PATVIRTINTA
Linkuvos gimnazijos direktoriaus
2019-08-30 jsakymu Nr. V-95-(1.6.)

LINKUVOS GIMNAZIJOS SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
INTEGRUOTA PROGRAMA

1. Programa jgyvendinama:

1.1. pradiniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai integruojamas j kity
dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietima;

1.2. pagrindiniame ir viduriniame ugdyme: sveikatos ir lytiSkumo ugdymas bei rengimas Seimai
integruojamas j visy dalyky programy turinj ir neformalyjj Svietimg, taip pat kiekvienoje ugdymo
pakopoje: 5-8, 1-2 ir 3—4 gimnazinése klasése sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei rengimui Seimai
bent vienais mokslo metais skiriami Programos visumg apimancios veiklos, kurios organizuojamos
privalomy bei pasirenkamy pamoky forma ir paZintiniy dieny metu.

2. Integruotos programos paskirtis — ugdomoji ir prevenciné:

2.1. ugdomoji paskirtis — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikatg, paskatinti
juos rinktis sveikg gyvenimo buda, ugdyti gebéjimg kurti ir palaikyti darnius ir brandzius
tarpasmeninius santykius.

2.2. prevenciné paskirtis — vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy problemuy, lytinio
iSnaudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos dél lyties prevencija.

3. Programos tikslas — ugdyti brandzig asmenybe ir rengti mokinius Seimos gyvenimui.

4. Programos uzdaviniai:

4.1. ugdyti savarankiSkos ir gyvybingos, karty kaitg uztikrinancéios Seimos pagrindus, pagrjstus
nariy savitarpio pagarba, jsipareigojimu ir atsakomybe;

4.2, stiprinti atsakomybe ir pagarbg Zzmogaus gyvybei nuo jos pradéjimo iki nattiralios mirties;
4.3. jtvirtinti lyCiy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

4.4, ugdyti pagarbg ir pakantumg (tolerancijg) Zmogui nepriklausomai nuo lyties, amziaus, rasés,
religiniy pazitry, etniSkumo, jsitikinimy, specialiyjy poreikiy;

4.5. ugdyti atsakomybe uzZ savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjimg pasipriesinti neigiamai jtakai;
4.6. stiprinti bendrazmogiskumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas.

5. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

5.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;



5.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara,
lytinis brendimas;

5.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska;

5.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

6. Ugdant sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai gebéjimus, vertybines nuostatas ir Zinias
taikomas formuojamasis ugdomasis vertinimas, diagnostinis vertinimas, apibendrinamasis

sumuojamasis vertinimas, kurie apibrézti Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy

aprase.
1-4 klasé
Tema Potemeés .l koki da.lykq
integruojama
. . Dorinis
Mano seima.
ugdymas
Pasaulio
. . . | Mano gimimas, kudikysté, ankstyvoji vaikysté. azinimas,
Rengimo(si) Seimai B Y ol y P .
Lo dorinis ugdymas
ir lytiSkumo —
ugdymo(si) sritys Mano ir kity Zmoniy jausmai Dorinis
' ugdymas
Mano poreikiai, norai ir galimybés. Mokéjimas juos Pasaulio
iSsakyti. Mano ir kity Zmoniy poreikiy dermé. Pagarba, pazinimas,
pakantumas ir tolerancija kitiems. dorinis ugdymas
P li
AS — mergaité, as — berniukas. af?u. N
pazinimas,

Mano geriausi draugai. Kuo mane praturtina bendravimas

. e dorinis ugdymas
su berniukais ir su mergaitémis.

Klasés valandélé
Pasaulio
pazinimas,
dorinis ugdymas

Lytis ir kulttra

Mergaiciy ir berniuky lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas.
Lyciy skirtumai.

Asmens higiena. Pasaulio
Lytiné sveikata . ] . - . pazinimas,
Lytinis brendimas. Fiziologiniai ir psichiniai poky¢iai. dorinis ugdymas

Mano gyvenimo budas.

Gebéjimas priimti sprendimus kasdienése gyvenimo Pasaulio
) | situacijose, atsirinkti, pasakyti ,,ne”, atsispirti neigiamai paZinimas
Rizikinga elgsena - ot L
ga elg aplinkos jtakai. dorinis ugdymas
Gyvenimo perspektyva — sekmés arba nesékmeés laiptai. Klases valandéle

Pagalba draugams, turintiems sunkumuy.

5-6 klase



] kokj dalyka

Tema Potemés . .
integruojama
Zmonés
tokie, kokie Zmogus bresta ir keiciasi. Dorinis ugdymas
yra
Seimos reikdmé asmens ir visuomenés gyvenime. Tinkami ir
netinkami santuokos sudarymo, Seimos kdrimo motyvai.
Blsimo sutuoktinio asmenybés pazinimo svarba blsimos Dorinis ugdymas
Sveikatos, Seimos darnos siekiui jgyvendinti. Asmeny lygiavertiSkumo,
sveikos atsakomybés, pareigy pasidalijimo Seimoje principy svarba.
gyvensenos | Tauty jvairové pasaulyje ir Lietuvoje. Santuokos, Seimos
ir Seimos vertingumas. Seimos pagrindas — darnis tarpusavio santykiai | Geografija
sampratos
Mano Seima — Dievo dovana. Dorinis ugdymas
Savo emocinés busenos suvokimas. Klasés valandéle
Paauglystéje kylancios problemos.
Visavertés mitybos svarba paauglio sveikatai ir darbingumui. | Kino kulttra
Taisyklinga kino laikysena ir taisyklingas kvépavimas.
Sveikatos tausojimo, stiprinimo galimybés ir budai.
F|Z|n|'o.aktyvum_o 'pas'lrmkn.nas pagial fizinj pajéguma, Kiino kultira
Fizinis poreikius, pomeégius ir sveikatos bukle.
Ménesiniy ciklas. Pokyciai jy metu.
aktyvumas

Projektas ,Sveikuoliy sveikuoliai®.

Kdno kultdra

(projektas)
Aktyvaus poilsio svarba. Turiningo ir prasmingo laisvalaikio .
. oo .y . o . Geografija
leidimo budai. ErgonomiSkos mokymosi ir poilsio erdvés
Taisyklinga laikysena - grazaus kino rodiklis. Judéjimas — Eokis

gyvenimo dzZiaugsmas.

Savarankiskai
renkasi
sveikg
gyvenimo
bldg (tausoja
ir stiprina
sveikatg)
jvairiose
aplinkose.

Kodél pradedama rukyti? Ar verta pradéti?

Klasés valandélé

Sveika mityba

Laikytis pagrindiniy sveikos mitybos principy ir taisykliy.

Klasés valandélé

Rinktis sveikus maisto produktus atsizvelgiant j jy
naudinguma savo sveikatai.

Klasés valandélé

Musy maistas.

Gamta ir Zmogus

Sveiko maisto receptai.

Gamta ir Zmogus

Virskinimo masina.

Gamta ir Zmogus

,Labas rytas pusryciai“.

Gamta ir Zmogus
(projektiné
veikla)




Food,
Glorious
Food

Rine or Shine

Sveika mityba. Recepto sudarymas, renkantis sveikus maisto
produktus. Sveiko maisto recepto pristatymas

Paaiskina, kodél vieni maisto produktai, patiekalai vertingi
Zmogaus organizmui, o kiti maZiau vertingi ar net kenksmingi.

UZsienio(angly)
kalba

Sportas ir jo reikSmeé Zmogaus organizmui. Sveikos mitybos
principai. Vartojamy maisto produkty analizé. Nusako, kaip
galima buti fiziSkai aktyviam, judriam kiekvieng dieng,
jvairiose aplinkose

UZsienio(angly)
kalba

Sveika mityba. Sveikos mitybos principai Mitybos réZzimas.
Sveika mityba pusry¢iams ir vakarienei.

Technologijos

Laikytis miego, mokymosi ir laisvalaikio ritmo, turiningai ir

Veikla ir P o Klasés valandélé
oilsis prasmingai leisti laisvalaikj.
P Mano laikas: darbai ir laisvalaikis. Dorinis ugdymas
Asmens ir Laikytis asmens higienos reikalavimy, rupintis aplinkos Svara. | Klasés valandélé
aplinkos Valome dantis. Gamta ir Zmogus
svara Vengti Zalingos sveikatai aplinkos. Klasés valandélé
Saves vertinimo, pasitikéjimo savimi ir asmens savijautos bei | Lietuviy kalba ir
elgesio sgsajos. literatara
Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo ir vertingumo | Lietuviy kalba ir
suvokimas. literatira
Emocijy ir jausmy sgsajos su elgesiu. Tinkama emocijy ir Lietuviy kalba ir
Psichikos jausmy raiska. literatira
sveikata L e . Lietuviy kalba ir
Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje. ) _
literatira
Pagarba kitam Zmogui, atsakomybé, mokéjimas priimti Lietuviy kalba ir
kitokius poZziurius. literatlra
.. [ Lietuviy kalba ir
Draugysté ir meilé. . -
literatlra
i . . . . v Lietuviy kalba ir
Vertybés, svarbios darniems tarpusavio santykiams Seimoje. Iiteratuqra
Socialiné — . —
. Tarpasmeniniy konflikty samprata, konstruktyvas ir . . .
sveikata _ . . o . Lietuviy kalba ir
nekonstruktyvis konflikty sprendimo badai. Empatijos . _
i . literatira
reikSmé bendraujant.
Kaulai ir raumenys, Sirdis ir plaudiai. Gamta ir Zmogus
Zmogaus Gamta ir Zmogus
kdinas Jutimy pasaulis. (laboratorinis
darbas)
Zmogaus jutimai. Gamta ir Zmogus
7-8 klasé
. kokj dalyk
Tema Potemés .l ! .y 2
integruojama
; Kaip pasirinktas asmeninis ir visuomenés gyvenimo budas gali . .
Sveikatos, P bs & ) &Y 8 Biologija
sveikos turéti jtakos ateities karty gyvenimo sglygoms.
gyvensenos | Pasaulio gyventojy jvairové, religijos Geografija




ir Seimos

Projektas ,Sveikuoliy sveikuoliai“.

Klasés valandélé

sampratos
Fizinis Atramos ir judéjimo sistema. Judéjimas — bendra kauly,
raumeny ir nervy sistemos veikla. Zmogaus griauciy dalys ir jy | Biologija
aktyvumas i
funkcijos.
Mitybos problemos. Subalansuota mityba. Anoreksija.
Nutukimas. Maisto produkty reklama: pasitikéjimas ir
neigiamos pasekmés. Genetiskai modifikuoti produktai ir jy Biologija
Sveik poveikis Zmogaus sveikatai. Virskinimo procesas ir fermenty
v.e| @ reikSmé gyvybiniams procesams organizme.
mityba P - . .
Sveika ir subalansuota mityba. Kokius produktus valgyti?
. . N N . . Angly kalba
Sveikos mitybos reikSmingumas Zmogaus sveikatai.
Sveika mityba prie Sventinio stalo. Sveika mityba ir desertai. .
. . . Technologijos
Sveika mityba pietums.
Dienotvarkeés (miego, mokymosi ir laisvalaikio) reikSmé . .
S . . L . Biologija
Veikla ir normaliam organizmo augimui ir vystymuisi.
poilsis Kaip mes atrodome? Misy iSvaizda. Sveikas gyvenimo budas. Anelu kalba
Ka daryti, kad bitume fiziskai sveiki? gl
Sveikas gyvenimo bidas. Gyvenimo bido ir aplinkos veiksniy
People jtaka sveikatai. Dienotvarkés reikSmé organizmo augimui ir UZsienio (angly)
P vystymuisi. kalba
Analizuoja, kaip gyvenimo budo pokyciai lemia sveikata.

) Ekologiné bioetika (oro, vandens). Prizitrékime savo odos . ..
Asmens ir Y Biologija
aplinkos ovara.
§\?ara Zmogaus gyvenimo ciklas. Mergaiciy ir berniuky lytinés
Lvtinis brandos poZzymiai. Paauglysté. Ar verta pradéti ankstyvus Biologiia
b»;endimas lytinius santykius? Su lytiSkumu susijusiy higienos priemoniy Bl

apzvalga. Su lytine branda susijusiy elgsenos pokyc¢iy apzvalga.

Draugystés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio,
samprata. Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai. Savo
asmeniniy savybiy, padedanciy iSlaikyti draugiskus santykius,
brandzZig draugyste ir trukdanciy tam, jsisgmoninimas.
Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei.

Dorinis ugdymas

Tarpasmeminiy konflikty samprata, konstruktyvas ir
nekonstruktyvis konflikty sprendimo bldai. Empatijos
reikSmé bendraujant.

Dorinis ugdymas

Meilés reikSmé Zmogaus gyvenime.

Lietuviy kalba ir

literatlra
Skirtingos lytinés orientacijos. Skirtingos lytinés orientacijos Dorinis ugdymas,
asmeny patiriami iSgyvenimai visuomenés kontekste. Pagarba | pilietinis
kito asmens intymumui, jo pasirinkimui. ugdymas
Darnas santykiai tarp skirtingy ly¢iy asmenuy. ITir dorinis
ugdymas

»Lietuviy vestuviy apeigos — socialinés ir moralinés darnos
pavyzdys”“.

Klasés valandélé




Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reikSmé. Savo
temperamento, charakterio savybiy pazinimo svarba, tvirto
charakterio ugdymo budai. Savo stiprybiy jsisgmoninimas ir jy

Dorinis ugdymas

Saviverté panaudojimas.
»Paveldimumo ypatumai“ Klasés valandélé
Kokia asmenybe noréciau tapti? Kaip atsiskleidZzia mano -
. e L . Dorinis ugdymas
unikalumas? Drasa pasirinkti: kaip ugdyti tvirtg charakterj?
Jvairiose situacijose kylantys jausmai. Jy paZzinimo svarba
norint valdyti savo elgesj, ugdyti savikontrole, puoseléti gerus | Dorinis ugdymas
tarpusavio santykius su aplinkiniais.
Impulsyvaus reagavimo pasekmeés savijautai ir santykiams su
kitais. Tinkami intensyviy jausmy kontrolés ir iSraisSkos bidai, Dorinis ugdymas
Emocijos ir | nNeiskaudinant, nejzeidZiant kity.
jausmai Streso samprata. Trumpalaikio ir ilgalaikio streso poveikis
sveikatai. Streso valdymo strategijos. Egzaminy, testavimo Dorinis ugdymas
sukeliamo streso prevencija ir valdymas.
Kodél bijome kancios ir mirties? Nuo ko priklauso musy laimé? | Dorinis ugdymas
Azijos Saliy kultlra Geografija
Atsparumas Fizinis,_psichinis, ?seksgélinis smurt.?s. Ats.itiktirli_q Iytciniq Biologija
rizikingam santykiy pasekmeés (néstumas, lytiskai plintancios ligos).
elgesiui Dabartinio laikmecio isukiai mano sveikatai. Dorinis ugdymas

Draugyste ir
meilé

Draugystés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio,
samprata. Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai. Savo
asmeniniy savybiy, padedanciy iSlaikyti draugiSkus santykius,
brandzig draugyste ir trukdanciy tam, jsisgmoninimas.
Lygiaverciy, pagarbiy santykiy svarba draugystei.

Dorinis ugdymas

Kas yra meilé? Meilés ypatybés ir rasys.

Dorinis ugdymas

Aukojimosi, donorystés, savanoriavimo prasmé asmens ir

Dorinis ugdymas,

. i . pilietinis
visuomenés gerovei.
ugdymas
Draugysteés, kaip asmenis praturtinancio konstruktyvaus rysio "
&Y P P y ¥ Geografija

samprata. Draugyste palaikantys ir griaunantys veiksniai.

Koks yra tikras draugas?

Klasés valandélé

Tarpasmeniniy konflikty samprata, konstruktyvas ir

Konflikt _ . . o .. -
5 nekonstruktyvis konflikty sprendimo bldai. Empatijos Dorinis ugdymas
samprata v .
reikSmé bendraujant.
»,Netektys Seimoje. Kriziy jveikimas”. Klasés valandéle
Bati vl . . - ..
budriam Paaiskinti brendimo ypatumus ir suprasti Siam amZiaus
. tarpsniui badingy emocijy kaita.
stengtis . ‘. . A o ‘.
.. | Remiantis pavyzdziais paaiskinti, kaip natdraliai kylancios, bet | »
kontroliuoti . . . . Ly Zmogaus sauga
neoatvyi nekontroliuojamos neigiamos emocijos gali padaryti Zalos
emgoci»jlq . paciam Zmogui ir aplinkai. Susieti negatyviy emocijy raiskos
oy avyzdZius su saugiu elgesiu.
raiska. pavy g g
Pasirinkti ir | Pagrjsti, kaip teisingai pasirinkti ir naudoti asmens higienos ir .
.. . . Zmogaus sauga
saugiai kosmetikos gaminius.




naudoti
kino
prieziliros
priemones.
1-2 gimnazinés klasés
kokj dalyk
Tema Potemeés .l ° lda.y a
integruojama
Kaip pasirinktas asmeninis ir visuomenés gyvenimo budas gali
turéti jtakos ateities karty gyvenimo sglygoms. Psichikg Biologija
veikianc¢iy medZiagy poveikis Zmogaus ir palikuoniy sveikatai.
Seimos reikdmeé asmens ir visuomenés gyvenime. Tinkami ir
netinkami santuokos sudarymo, Seimos kiarimo motyvai. Dorinis
Busimo sutuoktinio asmenybés pazinimo svarba busimos
. v C . . oy ugdymas
Sveikatos, Seimos darnos siekiui jgyvendinti. Asmeny lygiavertiSkumo,
sveikos atsakomybés, pareigy pasidalijimo Seimoje principy svarba.
gyvensenos ir o ey v . . Dorinis
. . PoZidriai j Seima. LyCiy vaidmuo, pareigos, vertybés Seimoje.
Seimos ! 3- byely pareig y J ugdymas
sampratos Svarsto santuokos, Seimos reikSme ir jtakg asmeniniam
gyvenimui ir visuomenés gerovei. Paaiskina batinybe pazinti
blsimo sutuoktinio asmenybe. Suvokia atsakingo Seimos . .
. . v. . . . Lietuviy kalba
planavimo principus. Supranta ly¢iy lygiavertiSkumo ir - _
e e ) ir literatdra
atsakomybiy Seimoje pasidalijimo svarbg. Nurodo galimas
skyryby priezastis ir pasekmes, tinkamus bendravimo
iSsiskyrus budus.
Taisyklinga laikysena. Skoliozé. PlokS¢iapédysté. Organizmo . .
_ y . B Y z peay ganiz Biologija
gradinimas.
Fizinis Fiziniy galiy ugdymo jtaka asmenybés savybéms.
aktyvumas Organizmo pokyciai, vykstantys dél jvairiy fiziniy kraviy

poveikio. Streso valdymo budai.
Visavertés mitybos svarba (teigiamas ir neigiamas diety
poveikis).

Kdno kultdra

Sveikos mitybos taisyklés. Virskinimo trakto ir virskinimo
liauky veikla. Maisto priedai: uz ar pries. Genetiskai

Biologii
modifikuoti maisto produktai: gerosios ypatybés ir keliami 0l0g13
pavojai.

ka mitvb Vandens ir maisto reikSmé sveikatai. Maisto papildai, maisto Chemiia

sveika mityba priedai. GMO, jy poveikis sveikatai. J
Maisto produkty savybés lemiancios jo verte Zmogaus
mitybai. Netinkamy maisto produkty, gaminiy vartojimo Geografija
sgsaja su sveikatos sutrikimais ir 1étiniy ligy rizikos sukélimas
Pasaulio gyventojy mityba Geografija
Asmeninés dienotvarkés reikSmé fiziniam ir protiniam ) ..

. . Biologija
w1 . .. | darbingumui.

Veikla ir poilsis —

S Dorinis
Kodél laikas yra dovana?
ugdymas
Asmens ir Uzkreciamos ligos, jy priezastys, pasekmés Zmogaus Biologija

aplinkos Svara

organizmui. Apsaugos badai. ZIV/AIDS.




Samoningas ir atsakingas higienos priemoniy pasirinkimas

analizuojant jy sudétj, sudedamyjy medziagy poveikis Chemija
sveikatai. Gamtinés kilmés higienos priemonés.
Asmens Svaros ir aplinkos poveikis sveikatai, gyvenimo
kokybei. Uzkreciamy ligy prevencija. Bendraamziy, Geografija
Ziniasklaidos, mados, reklamos poveikis asmens higienai.
Zmogaus lytinis dauginimasis. Seimos sukdrimas ir lytinis Biologiia
gyvenimas. Lytiniy hormony vaidmuo Zmogaus organizme. gl
Vienas uz kitg paslaptingesni? Mano kiinas — mano Sventoveé? .
. v 1 . v . Dorinis
Ar skaistumas Siandien dar madingas? Kg Baznycia kalba apie uedvmas
Lvtinis lytiSkumg ir meile? Kas yra homoseksualizmas? gdy
Y . Vaisingumas — Dievo dovana. KliGtys gyvybei atsirasti. Dorinis
brendimas e L . .
Abortas. Dirbtinis apvaisinimas bei klonavimas. ugdymas
e - e e e 1 PilietiSkumo
Socialiné atskirtis. Toleruoti kitg ir kitokj. .
pagrindai
Lytinis brendimas. Visuminé lytiSkumo samprata. Vaisingumo Geografiia
funkcijos saugojimas kaip prielaida ateityje susilaukti vaiky. graty
Fizinis, psichinis, seksualinis smurtas. Atsitiktiniy lytiniy
santykiy pasekmés (néStumas, lytiskai plintancios ligos). Kaip | Biologija
Atsparumas iSvengti lytinés prievartos?
rizikingam Kokiu bidu sakau smurtui , Ne“? Ar tikrai ,,karas ir taika Dorinis
elgesiui prasideda Seimoje“? (pal. Motina Teresé) ugdymas
. _ . Dorinis
Jaunimo kultdra — kas man tinka, o kas ne?
ugdymas
Dorinis
N Ugdytis valia.
Emocijos ir i 3 ugdymas
jausmai Nepasiduoti neigiamoms emocijoms ir jausmames, stengtis Dorinis
juos tinkamai reiksti. ugdymas
.. . . . . . . Dorinis
Bati budriam ir atspariam rizikingose situacijose.
ugdymas
. . T Dorinis
Atsparumas Netoleruoti smurto ir jam pasipriesinti.
s ugdymas
rizikingam -
L Dorinis
elgesiui
Saugiai ir pagarbiai elgtis virtualioje erdvéje ugdymas,
) informacinés
technologijos
Sveiko gyvenimo budai. Pagrindinés mitybos teorijos.
Feeling Good Gyvensenos keitimas UZsienio
g Paaiskina, kaip pagaminti mégstamus sveikatai palankius (angly) kalba
patiekalus.
. . v Lietuviy kalba
Savo tapatumo, unikalumo suvokimo reikSme. . q_
ir literatlra
Emocijos ir jausmai. Jvairiose situacijose kylantys jausmai. Jy
i hik pazinimo svarba norint valdyti savo elgesj, ugdyti Lietuviy kalba
PS'C‘k' 0s savikontrole, puoseléti gerus tarpusavio santykius su ir literatdra
svelkata aplinkiniais.
Patycios ir smurtas. Kaip to iSvengti? Prekyba Zmonémis. PilietiSkumo
Atpazinkite pavojy. pagrindai

Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zmogaus gyvenimui.

Lietuviy kalba




ir literatdra

Gyvenimo prasmeés, gyvenimo kokybés, darnaus vystymosi

Lietuviy kalba

sampratos, jy sgsajos su asmens psichikos sveikata. ir literatlra
Tausoti ir
stiprinti savo, . - . . . .
§eiF:nos ir Narkotiky poveikis organizmo sistemoms ir organams. Kg Klasés
. alime daryti ir kaip deréty elgtis? valandélé
bendruomenes | & Y P HekE
sveikata
3-4 gimnazinés klasés
. kokj dalyk
Tema Potemeés .l ! 'y a
integruojama
Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata. Fiziné ir
psichologiné savijauta. Sveikatos saugojimo ir tausojimo Biologija
nauda.
Seimos uzdaviniai Siuolaikiniame pasaulyje pagal Bazinycios
. mokyma. Santuokos esmé. Gyvenimo nesusituokus padariniai
Sveikatos, . . . . x. vyt s -
. suaugusiems, vaikams ir visuomenei. Siuolaikiniai isStkiai Dorinis
sveikos C oy . . . . .
.| santuokai ir Seimai. Atsakingos tévystés ir motinystés ugdymas
gyvensenos ir . vi . _ Y .
o7 principai. Vaisingumo pazinimas ir natliralus Seimos
Seimos . . Y
planavimas. Nevaisingumo priezZastys.
sampratos . - — E——
Skirtingy kultlry Seimos samprata. Jvairiy kulttiry Seimos
modeliy privalumai ir trikumai. Vyro ir moters vaidmeny .
v e e, Geografija
Seimoje, bendruomenéje ir visuomenéje jvairové, raiskos
galimybés.
Analizuoja jvairius Seimos modelius istoriniame ir
kultiriniame kontekstuose. Paaiskina, kaip supranta lygiavertj
ir lygiateisj moters ir vyro vaidmenis Seimoje. Nusako Lietuviy kalba
santuokinés meilés, gyvenimo Seimoje puoseléjimo budus. ir literatlra
Suvokia tévy jsipareigojimus vaikams ir atsakomybe uz juos
Seimos skyryby atveju.
e Reguliarios mankstos poveikis atramos ir judéjimo, Sirdies ir . .
Fizinis K & ) liu. kyé ) P ict iklai Jude Biologija
aktyvumas raujagysliy, kvépavimo sistemy veiklai.

Pagrindiniai sveikos gyvensenos principai.

Fizinj aktyvuma atitinkanti mityba, svorio reguliavimo
principai.

Motery treniruociy metodikos ypatumai.

Kino kultara

Sokiy mokymas. Taisyklingos laikysenos reikalavimai Sokis
Organiniy ir neorganiniy junginiy, vitaminy reikSme
kasdienéje mityboje. Energijos ir maisto medziagy poreikis Biologija
pagal amziy ir fizinj aktyvuma.

Sveika mityba | Maisto produkty vertingumas ir Zala. Vitaminai, Chemija,
mikroelementai, maisto papildai, priedai, tersalai, GMO. Geografija
Pripazinti sveikatg kaip vertybe. Klasés
Proty musis ,, AIDS — geriau Zinoti“. valandélé
0 iU lunginiu. vitami Eme .

rganiniy ir neorganiniy junginiy, vitaminy reikSmeé Ussienio

Food

kasdienéje mityboje. Energijos ir maisto medziagy poreikis
pagal amziy ir fizinj aktyvuma.

(angly) kalba




Sveikos mitybos principai ir taisyklés

Paaiskina informacijos apie mitybg tinkama ir netinkama
pateikimg, panaudojimg nuomonei formuoti, galimus
manipuliavimo Zmonémis atvejus, reklamos keliamus pavojus

Veikla ir Zmogaus veiklos jtaka vietiniai aplinkai ir visam pasauliui. Biologija
il . L Dorinis
poilsis Laiko perteklius ir stoka.
ugdymas
) Organizmy prisitaikymas apsisaugoti nuo Zalingo Biologiia
Asmens |vr mikroorganizmy poveikio, profilaktinés priemoneés. gl
aplinkos Svara T » — - — =
Bldai aplinkos Svarai ir tvarkai palaikyti Geografija
Vyro ir moters dauginimosi funkcijos. Moters lytinio ciklo eiga
ir reikmé apvaisinimui. Zmoniy nevaisingumo priezastys ir
priemonés problemai spresti. Seimos planavimas ir Biologija
Lytinis kontracepcija. Tabako, alkoholio, narkotiniy medziagy,
brendimas medikamenty, stresy poveikis Zmogaus gemalo vystimuisi.
Koks teisingas poziuris j savo kiing: turiu kling ar esu kiinas, o Dorinis
gal esu kaniSkas asmuo? Mano kiinas géris man ar mano
.. e _ ugdymas
géris? Ar as turiu teise j savo kiing?
Kodél egzistuoja dvi skirtingos lytis? Kokia lytiSkumo prasmé? | Dorinis
Kuo skiriasi Zzmogaus dvilyté batis nuo kity gyviny gyvenimo? | ugdymas
Kaip bendrauti su kitos lyties asmeniu? Kaip iSmokti pripazinti Dorinis
kitos lyties asmenj turintj tokj patj orumg ir esantj tiek pat
. ugdymas
vertingg?
Kas yra meilé? Kaip suprasti ar myli ir esi mylimas/a? Kaip Dorinis
atskirti tikrgjg meile nuo meilés vaizdinio? Kuo skiriasi meilé ir uedvmas
seksas? Ar gali buti meilé be sekso? gdy
Atsparumas Fizinis, psichinis, seksualinis smurtas. Atsitiktiniy lytiniy
rizikingam santykiy pasekmés (néStumas, lytiskai plintancios ligos). Kaip | Biologija
elgesiui iSvengti lytinés prievartos? Sveiki lytiniai santykiai.
Bati stipriam, koordinuotam, lanks¢iam, gerai valdyti savo _ _
_ Kdno kultlra
kina.
Fiziné Rapintis savo laikysena. Kdno kultlra
sveikata Taisyklingai kvépuoti, gradintis. Kdno kultira
Objektyviai vertinti siilomas priemones ir paslaugas, skirtas _ _
J. y. e P P 8 Kdno kultlra
sveikatai stiprinti.
veiklair Sgmoningai ir racionaliai planuoja savo veiklg ir poilsj Projektine
poilsis 3 & P J 417 potisl. veikla
. e . . R Projektiné
Tausoja regéjima ir klausg ir padeda tai daryti kitiems. veilila
. . . . Lietuviy kalba
Saviverté. Savo tapatumo, unikalumo suvokimas. - q_
ir literatdra
Emocijos ir jausmai. Emocijy ir jausmy reikSmé Zzmogaus Lietuviy kalba
Psichikos gyvenime. ir literatra
i " . v Ly N Lietuviy kalba
sveikata Stiprios valios reikSmé ir prasmé Zmogaus gyvenimui. o q_
ir literatdra

Asmeninés savybés, padedancios asmenybei tobuléti ir
iSreiksti save ar trukdancios tam.

Lietuviy kalba
ir literatdra




Meilés reikSmé Zmogaus gyvenime. Meilés jausmo raida.
Jvairios meilés sampratos: meilé kaip susizavéjimas, meilé

Lietuviy kalba

e kaip draugysté, santuokiné meilé kaip jsipareigojimas, ir literatdra
Socialiné vl gt e
. iStikimybé ir atsakomybé kitam.
sveikata ; — . —
Reklamos jtaka asmens higienos priemoniy ir paslaugy
pasirinkimas. Neatsakingo higienos priemoniy naudojimo Chemija
pasekmés sveikatai.
Reguliaraus sporto poveikis organizmui.
Sports Randa ir objektyviai jvertina informacijg apie galimg teigiamg | UZsienio
P ir neigiama sidlomy priemoniy ir paslaugy poveikj fizinei (angly) kalba
sveikatai.
Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata. Fiziné ir
psichologiné savijauta. Sveikatos saugojimo ir tausojimo Ussienio
Health nauda.
. . o . . (angly) kalba
Sveikatos palaikymo ir stiprinimo budai bei priemonés.
Sveikatos problemy sprendimo alternatyvos.
Aplinkos ir pasaulio jtaka Zmogui
Pateikia aplinkos ir aplinkiniy trumpalaikio ir ilgalaikio v ..
- . . v Uzsienio
People poveikio sveikatai pavyzdziy.

Apibidina savo asmens tapatuma, unikaluma. Svarsto, kiek
asmens savivertei turi jtakos iSoriniai veiksniai.

(angly) kalba




